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جذصوتق گزویں 
ا سکماب کاکوئی حصہ یا یراگ راف مصتف یا 90 - "هو" 
اجازت شیں۔ ماسوائۓے 7ا 2 سا شر او رکتاب کا نام“ ور 
تج ےکا ضروری ے۔ 
ا مکاب 

پلشرز 


ا 


ن رڈ فا دکھانے کے آواپ ‏ 
گکیشن بس ٰ 
8ا مڑنک زوڈلاہور ون 7237430 نے 
فا بکپوزرز لاہور ون 1572642 ١‏ 


ا 


.. کا8نا 88 ٤٤اا6)‏ ٥ك‏ ہو8 1٦0٢۲۱۷۸۵۲۵‏ 
۰۷م٘۱۷۸۷۵۸0۳/٥٦٥٥٥۰٥٤٥٥٣٥٥'۸۷۷۸۷۷۷۰۹///:٥٤٠‏ 
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: ٌ ور 
و کھانے کی ویافت 49 
3 کھانے کے ؟ ارالپ ۱ ٠‏ وم6 
ْ4 رکویں ۱ رہ 
4 مان فواڑی او رکش خانے ٴ ٌ 
١67‏ کی رگا-٠‏ کے ود 
1 ا کے کت ھا 
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سای و گگری ہار کے بعد میری وثپی اب سائی اور اق تا رن می بڑق 
جارہی ہے اور دیکھا جائے نے اس کا تعلق بھی انسائی اکر کے ارتظا سے ہ ےکھانوں اور 
کھانے کے اب سے انسانی معاشرے اور ا سک بلق ہوگی زانیت کا پھ چنا ے۔ 
.ان موشوعات بر اب کک ازدو میں بتکم کعاگیا ہے اس لئے ام ہک ہو کہ یہ 
کاب ار کے اناز میں لہ کا زرییہ ہوی۔ اور معاشرے میں طبقائی عو رک . 
٠‏ بھی ایفار ے گی میں خصومیتن سے اپے ساتتی اروی صاحپ کا ممنونع ہو ںیک 
جنموں نے تج ک لکی دعوتوں پر اپنے مظاہرات اکر آخری جاب کے شر رکرنے میں 
مد دگی۔ 












مپارک گا 


۱۹۳۰ء '(اہور 
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لوارفی ۔ 


کھانے نے انسانی زندگی بی ابتقداع بی سے اہ مکردار اداکیا ہے کیوکمہ اس پہ ال 
کی زندگی اور یٹوونما کا انار ہوا ہے۔ اس لے انسانی رن کاشکاری عمد ہو'یا 
زراعت و کاشکگاری اور ا سائنس و خیلزالوٹی کا زمانہ ا ں کی بنیادی ضرورت ڑا ری 
سے جس کے جعول کے لے دہ جدوم کر را ہے۔ مضمور اہر عم بشریات لیدی 
اطراون کے پقول انان کی جار اڑا کے صاب سے تن اووار میں تی مکیا جاسکتا 
و ایا شکہ جن یس دو چک کیاکھاا ھا پکروۂ ینہ آ ےک گکو دریاشت 
کھاگیا ا رگوشت و دو ہراشا کو پھو نک رکھانے لگا۔ خیسرنے ععمد می انسان نے 
:انی چو کو ابا یمک رکھانا سیکھا۔ ان تیوں عرعلوں میں انسائی تب کی تزئی کاپ 
و کو ہتراور خوش وائکقہ بنا چلاگیا ای رع ا کی 
سای اود نی جات پر ا کان پا چلاگیل 
پ کا یب و تنک ات ہے" اور انان زندگی میں ا کی بی ایت ہے 
7 کو رھ کون و 
رت آزا پکی یراو وگ اور 
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پارے می رات دی باکق کن ٴ ٰ 
چوک ہکھانے کا تل انسانی جم سے ہے۔ اس لے اس با کو ضروری تھا جات“ 

ہ ےکہ پرخودی نہ ہو زیادہکھان کو بدنتی' ہوس اوز ندیدہ یی نکما جانا ہے۔ صرف 

انان کا ابتدائی دور نشی شفاری زمانہ ایا تھاکہ جس میں انسان اتی بھوک سے تیادہ 

کھا اھ اور ا کی وجہ ىہ تھ یکہ ایک فوگوشتکو محفوظہ نہیں رکھا سک تھادوسرے 

ا سکو ین یں ہوا تھاکہ دوسرے ون اسے ھکار بھی میس رآ ے گا یا نہیں اس لے 

اس دور یں اس ک ےکھانے کے اونوات بھی خمیں تےٴ اس کا انار کا رکی حول مال 

پ تل لن رای عمد می جب کوشت کے ساتھ ساتھ اناج اوڑ ڑی وافْر مقرار 

مس بوگئی خذ غی رن یکیفیت دور ہوگئی“ زاند مقدار مج مزا موجودگی نے اس کے 

کھانے کے اوقات بھی می کرو پے۔ ‏ ٴ 
لن انسانی معاشروں میں اس بات کا بیشہ خیال رکھایاکہ ڑا اس کے تج کو 

پصورت' بے ڈول اور بعد نہکردے ۔کیوکمہ اون دور میس اسے اتی ا کے حصول 

کے لے اس فدد جدوج درک پڑتی تح یکہ اس کے مم پر زائدگوشت اور چ لی شمں 

رت تی گر جب زاکد مزا ہوگی اور محاشٹرے ۳ حف تکرتے والوں اور ڈکئی کام 

کرنے والیں کے ذرمیان تذراقی ہوئی تو اس وقت وہ لوگ ج کہ عحفت و مشینن خین 

کرت تھے ان کے یم بے زائدرگوشت چڑھنا شروخ ہوا اور ان کے پیٹ بھی بی ا ٢‏ 

شروغ ہو گئےں بی وجہ تی کہ تض مانشروں میں نہر کا ہوتا؟ خوش عالدفارغ ابا : 

ما کے و قدان ٦‏ 





حسم تی نینتتبہ 
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دربالے۔ 
اس لے موفاپ ہکو اک برادی مچھا جاتا سے اور اس لے لوکوں میں نم مکو سرول 
اور خوبصورت بنانے کے لے ورزش کا روج ہےٴ مہ حم سے زیادہ ری او رگوشت 
۱ کو سس کے زرلیہ ش کیا جائۓ اور اب جکہ انسائی صعوات میس بے انساء اضاقہ ہدیا 
ہے اس تمکی ہدلیت عام لے گی و کہ جن پہ عم لکرس ےکوئی فص اپنےج کو 
خوبصورت اور حمت مند رک سکتا ہے۔ ُ 
خ وق ا نے سو کے و کی رات ا اور ال وقت وہ 
لاہ جب ابل اورپ ان مسالو نکی علاش میس بکری سخریر مکل پڑے اور اجروں نے 
ا نکی جارت سے بے انداز وولتکائیبیہ مسالو ں کی حبارت بی کا مہ تھاکہ لورپ 
نے انٹا و افرییقہ کے مو ںکو انی ٹو آبادیات بنا لیا۔ ان مسالوں یس مک کا استمال 
ھت ام وکیا کیوکمہ ایک طرف مک کے استعول سے زا ذاکقہ ار ہوقی تی“ 
ٰ۳ زدسری طرف اس کے ری ہگوش تک حفوط رکا جات سی لے تکوتوں نے شک پہ : 
کن زھے تھے اور ٹم ککی پیراواد ب انی اجارہ داری قائمکر رکھی شی 
ا جح فک ایت کا انرازہ اس سے لگا جاسکتا ہے کہ اسے لت مھوں میں لور 
کرٹی انت کیا جا ھا اور تخول کا ایک حصہ ہواکر تہ ای لے لوک شش ککی 
٘ ٹل میں انی کھت فی وجہ ہی ےکہ ہندوستان می شک خوا رش ک عال اور 
جک ۶ یم 9 اطلامات بدا ابر 2 وا ار یں سے گے اتل نا شر 
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10 
روایات نیاگی بارانہ زانہ مم انتائی عام ہہوگئی ت یک جس میں عام توٹ یک وکس ی کیا 
سریرسی درکار ہوتی تی چوکہ سریرست اسے اجرت وت تھا اور اس سے وہ اپ اور 
خماندان کا یٹ بر تھا اس لے مالک یا سزیرست سے وفاداری اس کےکردار کا لازگی 
حرن بی نگئی تھی“ اور ایک ارد دکمافت کے مطابق ”ننس جنڈیا می ںکھایا ہے اس ش 
کیے چی کیا اتا ہے" اس سے اس بت کابھی اندازہ ہوتا ہےکہ طازض ت کے ' 
فدص تکرنے پا حن تکرنے کا اولین متقص ڑا او رکھائے کی فرابہی جو تھا اور کی 
اہ کے روزگار کے ذرائع بند ہوجات فو ا سکی معاشرہ می ںکوئی 
حیشیت نہیں رتقی تی 
۔ اف ات 2۸۶ رد نت ےا ون ۱ 
مین ےکی اط ہعتم کے برائمکرنے بز تار رہتا ہے۔ بھوک انسا نکی عزت وقاز . 
٠‏ اور خد ار یکو مکرکے اسے فق:ممداگر اور پکاری بنا دق ہے اور معاشرۂ اے 
اپنے اوہ ایک پوجھ جن گنا ہے۔ ای لے اسان می عزت اور بھوک کے درمیان 
ایک توم رما ےک ذ ہر تچ ےا 
۔ اتل ی زنددگی شی اوین زور بونی وھ ےک ےکوی ارد لا ۱ 
ہے اس لے گل کوک یکس یکی دعوت میں اھچا کھانان نہکھائے لو اسے میاع اق می 
عو تا ہج اورک لوگ عق سے یب رکرھائیں لی ای کے لے امش . ا 
ا فان براے۔ 
وک وک ما رہ ارک رک لام 
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اس نے کیا موالیت ہیں اس گے پپل ی کوشش بی ہوتی تچ کہ اسےکھاتا زایا 


ےک اب جھوک پڑت یکو بطور عزامتی وتیار استع لکیا جانا جے۔ اص طور سے . 


ای صورت می ںکہ جب عزاجعت کے اور ھربےہ بے کار ہوجائیں۔ جیل مم قیدی 
پچھوک پیا لکرتے ہیں بمکہ اب لے سولتیں حاص لکریں' سیاسی نکادرکن عوام کے 
سامضے بھوک بت لکرتے ہیں جاکہ ان کے مطالبت پر ہعدردیی چیا ہو۔ ہندوستان مل 
گائ ھی بی نے لفن رت؟" رک نک اپٹی بای عوام اور عکومت دونوں سے متوانھیں۔ 

کھائنے کو متررس ہونے کا اندازہ اس سے ایا جاسکتا ہے کہ اسے دلو ی اور 
7۶727 ٔ+ 9ھ ہے۔ تریم زاشہ میں ہت سے 
معاشروں مم مہ رواج ھاکہ مرنے وال ےکی تمرم ںکھاتا رکھ دیا جانا تھا مہ جب وہ 
دومرا شںم نے“ یا دوسری دنا میس جائے قب کھانا اس کے کام آے' اعرام مصرمیں 
ناس طورسےکھانے کا خیر؛ رکھ دا جانا تھالہ آرج بھی جذر ٹیاڑ کے طور پ رکھانا کیا یی 
کیا جانا اکٹ ہزاروں پ لوکوں مم کا تی کیا جانا ہے مہ اس سے عادیں 
پوڑی وید پندوڈول می وو اون کے آگے ابلور نز رکھانا قولیت کے لے رکھ دا جاتا 


بن کھاا مرک ہوبا سے اور اسے پغز مین زائین یس تی مکردیا جانا ۔کھانے ٠‏ 


کو میس مھ ہدتے عام طور سے لوگ اس پر مکھائے ہیں اور عم ہکرتے ہیں۔ 
۱ مل شی می دا بر بر ہیں ےکا کہ دہ اسے سی ری یی 
: مت 
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لے یارگار خداوند کے واسلے آتھیں قرانی ہو۔ اور وہ بیشہ پر سی کو 
خداوند کے سان تتب دی لکی جنھیں۔ بی اس اض لکی طرف سے ہہ ایدی عمد 
ہوگا۔ اور وہ پارون اور ال کے بیو ںکی ہو ںگی۔ اور وہ ا نکو پک مقام پ 
77700 
مقدس ہے یہ ابدی فرض ہوگا۔ (0) 
نزبی تقرییت کے موقتوں بر نا سکھانے پا یاۓ جاۓ و ںکہ وك پاٹ 
قذاب ہوا ہے۔ اکٹ تمواروں پ رکھانے و پٹ گا آزاری ہوٹی ے۔ 
بی اور حائی روابات نے الی پادریاں بھی عائ دکردی ںکہ جن میس کچھ اشیاء 
سک ےکھانے بر پامندی ہوگئی ہے۔ عد نامہ ختیقی می ںکھاگیاکہ : 
سب چھپاے جن ک ےکھمرچرے ہوے ہوں اور دہ جا یکرت ہوں تم . 
کھاؤ۔ لان ان میں سے جو جگل لکرتے ہیں۔ اور جن کےکھرہوت ٹا _ 
تم ہے تہ کھائ.۔... اور نا ے نقام چانراروں میں سے تم گی کھاوہ 
ٹررول اور دریاال اور لایوں میں سب مجن کے پر اور گے ہوں۔ سو 
ا نکو تم کاڈ اور سمیررول اور دریائؤں میں سب مجن کے پر اوز پچ 
نہ ہیں۔ سب و پائی می ریگ ہیں اور سب حیدان چو ا می رن انا“ 
تممارے ن٤‏ ناک وں۔ (۶)ِ ُ کہ 
بد وھرم می کھائے کے ساملہ میں پاکی و بای کا ور مت 
اع تک 
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قح وق نوز ایپ تر اف درکھا جانا ےا اور 
ای ات وائے پر پا رکھانے سے پطہ تس لکرتے ہیں۔ پچ رکھا اکعاتے ہیں۔ ان کے 
ں بجی زات کے سا ھکھانے سے ا نکی پاگی جھرشت ہوجاتی ہے۔ اس لے پندووں 
کی شامریں میں اس بارے میس ہدایات ہی ںک رس کے سان ھکھانا چاے او رس کے 

ماق میں۔ 
یس می معاشرے ترزیب د ثافت می تق یکرت جات ہیں ای طرح سے ان . 
کے پا لکھاتو ںکی امام زیادہ سے زیادہ ہوتی جاقی ہیں۔ چوک ہجھانا ا رکرنا ایل آرٹ 
بن جانا ہے۔ اس لے اریہ معاشروں می پور تی کا سای رحب بھی بھ جا ہے۔ لن 
بی تقیقت ہ ےک ہکھانوں کا تملقی پیشہ طبقات سے ہوا ہے۔ اعراء' دوات مند اور طبقہ 
اع کے افرا دکھانوں می رت و تو عکو فورغ زی ہیں * اور اس کا انظمار وہ وگول 
کے ذرٹی ےکرتے ہیں جب غریب' خی اور دیماتی سد ہکھاکھاتے ہیں۔ ای لے ایک 
۱ رم نکملیت ےک کیا 0 0 000 
اج 





قذ وف ےوران ین راکش کم فا و يك ' 
۱ 00 -“ص-+- ھ0 ۱ 
بھ یکزور بای یں انی موتتوں پ می پاپ اپ بوں ت کک فروشتہکرسیة ہیں 
الہ ای رف ان کے یو ںکی زنکی چ جائے ادر خریرنے والاانکرکھتا گرا“ 
وو و ا کا ید سکع مر 
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14 
اس لے اکٹر یگ کے دوران ‏ اکھان ےکی اشیاء کی :ا کی صورت میں راشن کا 
اع ما کہ رٹ کوک اد خورت ک ماق اہ فا مک چا 
اور ا کی ضردریات پ رکنو لکیا جاۓ۔ 
لن جراں بھوک ایک طرف متاشرے کے لے خوفاک شل میں آتی ہے اور 
اپنے ساتتہ جرائم ار حردمیو ںکو ل ےہک آئی ہے وہل دوسری طرف بے ور بھی ہے 
کہ انما ن کو پرخور خی ہونا چا ہے ۔ کیوکلہ زیاہکمانے سے اس کی خعفقل اوز جن ' 
اؤف ہوجات ہیں۔ ججمہ بھوک انسان میس روعانی قوق کو بیدا رکرقی ہے اسی لے ہر 
خرہب میں روزول کا رواج ہے۔ بک کھانے پنے سے پ بت رکرکے روعالی قونو ںکو 
برق تس اکور او سرک کر مکی 
دعیا نکیا ان بر روعانی اسرار شف ہوے۔ بی وجہ ہ ےکہ صوفیا کرام میں یہ 
روخ رہہ ےکہ وہ بھوکا ر ھکر یکم پذاکھاکر چل رٹ یکرت ہیں کیوکلہ خیال بی ہےکہ 
بھوکا روکر جج بکہ پیٹ ای ہو تو اس صورت میں انسان بھترطور بر غور و لگ رکرسکتا. 
ہ کوک خزا جم کے لے ہے جب کہ زان کے لے بھوک کا ہوا شروری ہوتا ےت ٠‏ 
ا ا چپ کہ رومان ٹڑا_ 
زگ یکو تروبازہ رکھڑ 
کیرالاوکیائ می ال 7 مصحف ا رؤرر ے٠‏ 2 لام الین اویاء کے جال ہے ۴ 
کھانے پر حوالاٹ اک بے ہیں۔ ایک پار انموں نے کماکہ ”وردیٹی یش ری /ا ‌ 
اور وروش تام ور کے 
کہ انمان کا ے رتا ے' بن جس رات ان فا 


ہوتی ےو 6 








1٦0٢۲۱۸٥۲۵ انا 8[ ٤١٥اا6) ہو8‎ .. 
٤٤0:///۸۷۷۸۷۷۷۰۹'٥٥٣٥0٥٥.60٥٥/۱۷۸۷۵۸0۳۱ٰ۷ 


15 
مکھائے کے فواغد پان کا قول ہ ےکہ ”می نے اطاء سے بیاریوں سے شفا کے 
ارے یں دواکو ھا نون تے جواب د کہ جھوک او رک مکھانا میں نے علپروں 
سے نع بن کے لے چا ہکونی چزخداکے بندو ںکو نع اتی ہے تو انضوں 
نے جواپ دا پھ وگ او رک مکھاىا“ یس نے زاہروں سے پوچھاکہ قیت دیے وا لکوت کا 
ہے نز انموں نے جواب ا پچھوک او رک مکھانا۔ یس نے علاو سے سوا لکیا۔ اففل 
کان سی یز جس سے حافظہ ڈڑی ہوت سے انموں نے جواب د کہ وک او رکم 
ض٤كے6۴‏ ٘ 
ٹن ىہ سوال بھی ہ ےک کیا موک اور فقرکی تتری فکرکے اور ا کی شان بٹھا 
کر لو اہرام کے غلاف ' اور ان لوگوں کے غلاف ج ھکہ واقر مقدار می ںکھاتا کا 
سان رھت تھے“ لوگوں: کے جذبتکو ماق خی ںکر رہے تے؟ اگ کی قد کے پاں 
کھاف کو وافر اود وک مکھانے یا مو ککو تی دے ق ٹھیک ہگرج کے پا 
کھان ےک شہ وو اور اس پور“ پھوکا رہنا ڑے فو یہ پھوک اس کےہ روعائی درہے بن 
نی ںکرکی یکیہ ا کی یا نک کوک مکرکی ےد 
ککھائے کاٹ زین کی ترقی بر بھی ہوا ے“ یع کے جن ہے عاوزاتٰ * غپ _ 
الالشل*کھاوقیں اور روز کی ون میس پولے وائے الفاط مالین سے علق وں۔. 
لا اک خ کی عالت ہیں کھا جانا ہ ےک مک چاکھا خبنوں گا" می کھانےے کے ابتائی 
صوز کو فا کنا ےکہ جب انان کسی تیاری کےکوش ت کیا کھاا انا ٹر ِ" 
ار کے کش کرجا ایی شف یا ای و ووت کے پارے خ کہ بج کے یارے میں 
قَ ایک قر ا تنکھایا ے““ چا ال بل“ پضری اع ٠:‏ 
تَٔ ور ہت وق . 
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ساوں کے امتول کے بعد ج بکھائے اذہ برا ای سے چٹ پا پاش“ ا مجح 


مسالہ ٹاک ہکنی والی ال استبل میں آنے گییں۔ اسی طر حکھانوں کے ذا کہ یی 
کین یھب دکڑوا روزمو استقل ہونے لد شی یس کھانوں یس تی ڑغوں کا 

رواع ہو ہے ما خی چچزیں تی ہی ںای لح سے ان کے پارے می سے معاورات 
پا ہونے گتے ہیں۔ شا“ کمن لگانے کا استعال برطانوی عم رک پیروار ے- 7 چیا 


ععد جس ہمارے ال چجچے کا استعال بمت ہوا نے خوشایریوں کے لئ اس کا استعال بت 


عام ہوکیاہے۔ 

کھائے کا فر مو وا ا کس زط 
ک رکھاناکھاتے ہیں۔ جھ ان کے درمیان تعلقات کو اور زیادہ بڑھات]ا ہے۔ کی کور 
.. والیں کے ساتھ اک کر ملانے کا مطلب بوہ ہے کہ سے خاندان کے رک ن کا 
صثیت دے د یگئی ے- (۵) . 
کھانے کے مہ عورت کے سای رحبہ کابھی اہم تعلق ہے کیک ہگھ ری نکھاتا 
۱ ون کی ای نورق حر کی اع تپ ےی 
صرف اخراجات پور کرے مگ“ گر اک ایا ہو تا ہے ککہ م ذکھانے کے اتزاچلت 


پورے خی کرحم یکنا خی چلتا گر ور تک نیہ ذمہ واری وی ہکم دو سب 
گھردالو نک یٹ بجھ رک ہکھلائۓے اس لے عورہو ںکو بی یا رق ×ولِ ہے اوریو 


زار اک 


اہی ای و 7 یئ 2 


.. انا 8[ ٤١٥اا6)‏ ہو8 1٦0٢۲۱۷۸٥۲۵‏ 
۰۷مطٰ۱۷۸۷۵۸۳/٥٥٥٥۰٥٥٥٥٣٥٥0:///۸۷۷۸۷۷۷۰۰۹'۳٤٠‏ 



















فی اق کی ا 


17 ٠ 
. اس کے لے موزوں ہیک تی کی جاتی ہے‎ 

بھی ایک عقیقتف ہ کہ بلارری غلن کی گ او رگھٹی زندگی عو رتو ںکی جسمانی 
اور زہنی عاات پر اڈ انداز ہوتی ےٴ اور ان کاوژن اس نگ اور ححرود تہ سے آگے 
سیق 


نار کی حم ظرینی ىہ کہ جھ لوگ تر ہناتے ہیں اور جن کے کارندے 


نے عفیں سے کیہ جات ہیں۔ ىہ دہ لوگ ہی ںکہ جو دوسرو ںکی حن تک پیراوار 


کھاتے ہیں انفلیت جھ شمروں می رہتی ہے دہ دیما تک پیراوار کا استع لکرتی ہے اور ُ 


کھانوں کی انواع و اقمام ڈشوں سے طف اندوز ہوقی ہے ج ب کہ دیمائی ساوہ اور 


معمول خذا پر زندہ رتا ہے۔ گر ہہ بھی عقیقت ہ ےکلہ جب بھی دیمات سے شمرو ںکو ٘ 


ا اج او رکھات ےکی سلائی بعد ہوگئی فو ہہ شمراجڑکر برباو ہوگئے۔ مور غ کت ہی ںکہ شر 
ایھنٹ کا زوال انی لے ہواکہ اس کے نل جو اتاع ہراسود کے رات آت تھا وہ بند 


ٌ وکیا شی ردٹنی عم ہوگ یس قدیم زناوں می جب شمروں کا محاص وکیا جا تھا سب 


سے پیل اس سکیا رس کی ملا یک دکیا جانا ھا کہ لوگ چھوک و پاقہ سے شک پگر 
نقیار ڈال دیں۔ ای لئے کٹ رن شروں میں رد اکٹ رکھتے تھے بلہ ایے 
٠‏ ون کے وت وہ کام آگے۔ 

:ہخفکزین اور ون ور حب ا .یلت بر تقق ہی ںکہ اس دیاش انان کی اون 
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ری شور تانج جا و ا اٹل جٹرو_ 





ول 
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انداز ‏ یا نکیاے- ٴ 
گر نہ آے وال کا انوییشہ ہوٹا مر راو پھر نہ پھرتت ملک مگیری کو وزے و پارشاہ 
حا آنےے دال کے نے حشمت وفع دسا ٠ں‏ جاہھاگڑ ھکوٹ سے لڑتے ہوہے پجرت ہیں آہ 


سب کے د ل کو گر ہے دن رات کے وال کی 







ات عم تام تق : پاپ ۵:۳۴ ن۹ 
..-٢‏ اینا“: اپ ۴۶۷۔٢‏ 
٣ت‏ ھی رود الاو لیا ۶ 


وی نے 


.. انا 88 ٤٤اا6)‏ ہو8 1٦0٢۲۱۷۸٥۲۵‏ 
۱۷م0۸.۱/۱۷۸۷۵۸۸۸۱۱٥٥۲۹://۸۷۷۷۷۷۰۱۹٢٢5‏ 
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جیما کے جم چپ صفحات می اوک رر آے ہیں کھانوں کی دریاتٴ اور ان کی 

تبرییوں سے اسان ذمن اور تنذیب و جن کے ارتقاء کا پت چا سے اور بقول لض ٭ 
عفکریس عَ انان اور جانوروں یس فرق ہہ ہےِکہ جافو رکھان کو بی کسی تیاری کے“ 
اجس وقت اوز جیما میم مآجائۓ'کھاتے ہیں جب کہ انبا نکھا ےکو اہقام نے چار ٠‏ ْ 
کرکے اود ذاکقہ داد اک رکھاا ہے۔ ابولخل نے ہین اکبری می ںککھاہ کہ : 
۱ انان حزاخ کا اعتزال' ش مکی تواائی و قوت' ظاہری و بای سعاوقؤں ٘ 
سے پر انردز ہو ےکی قلبلیت اور ذیقی د دنیادی برکات سے ذائحرہ اٹھان گا ١‏ 

ٰ اسحداک دا ہو ىہ قام پاش اس اسر> مخھ رہ کہ انان کی ڑا د ۱ ۱ 
۱ می یی بقل میں آیے۔(0 ٠:‏ 
ای انسان نے جانوروں کےگوش تک انی خدا کے لے دریاغ تکی“ 
ٍ لک ہیی ای لے ایا تی سے ان 
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کھتوں نے لے کی* اور ا سکی زا می سبزیوں کا اضافہ مدکی سزوں اور اتا گا 
دریافت کے بعد سے انان معاشرے دد مم کے ہو مھت ایک و جک ہکوشت پہ اتھار 
کرت تھے ان میس خانہ بدوش و عحراؤں د پہاڑوں میں رجے وائے تال شال تے۔ 
اوز دوسرے و کہ جو اع سی“ دو نکی بنڑو ںکوکھاتے تے۔ )٣(‏ 
نزاکی اس تی مکی وجہ سے معاشرو ںکی سان و افلاقی بخوصیات دکروار ش 
بھی فرق آیاکوشتکھانے واے قیائل چوکلہ ایک تمہ متتفل بتیں باکر شیں 
ری مھ مہ ار میں علاش میں یا اپے لت مویشیوں کی چرگاہوں کی جلاش مش 
مارے مارے گھرے تھے اس لئ ان سےکرواز میں مخ ور شی اور غی ر تل مزاتی 
بی تی ہہ بتک جو تھے“ او رکسی فظام یا اق نکو صلیم می ںکرتے تے اک اقادرنٰ 
ٴ َ۶ نہیں ما تھے آزاری و خووعتاری انع کے معاشرہ کی اہم خصومیات یں زندی 
سلوہ شی“ اور آرام و رئیش کاکوتی تقصور نمیں تھا ہر قیلہ ابی رولت کے شت ٴ ۱ 
زنر یگزار نٹ اور اس پر اسے تھرو خروز تھا 
اس کے بر٘س وہ معاشرے کے خو ذاش ہمہ انروں نے مستفل رئش . 
ایا رکیل اس لے ان کے لے جک سے زیادہ ام٠‏ ن کی ضروزت شی جہ دہ اچ . 
ھوں اور فساوں سے تہ اٹ یں۔ ای امن کے لیے اون نے خو دک معلم 
' کرکے جفاققت کی ومہ دار کی سرراہ ا وش ہکو سو" اہی اس٠‏ نکو برتاد رکٹ ک٠"‏ 
لئے ائیوں نے قوائین بنا نے ے' اور پان آواخ نکی اطاعت :اناگ لان 
""' عق جم ون یی و لے 1 
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شصوعیت سے پزددستان می کہ چو مسلنکوشت خور تھے اور ہند سی خور“ ا 
اس از بر ملان خو دک ہاور“ جن جو اور لڑاکو کھت تے اور ہند کو ا نکی ری 
شود یکی وجہ سے بزو کا طعنہ رین رہے۔ 
پندرہ سے ل ےکر اٹھارویں صدبی کک زراشی معانشروں یں ہو“ چاول اور 
ھی کی کثشت ہونے گی تھی۔ ین میں سنرعمیں صدبی کک اس سے روٹی خی 
بناتے تھے ینہ اسے سوپ اور ووصرے کھانوں میں استعال کرتے تے۔ ہندوستان“ 
ر امران اور روم کے گلوں میں ا بک روثی بنائی جاتی شی۔ بوکرین کے علاتے مش٠‏ 
ا کی بت (یاوہکاشت ہوتی شی اور ون سے ورپ کے علوں میں بآ کیا جا تھا 
جن پورپ میں جوار اور جھگھوڑو ں کی مزا شی“ اور اس لے اکر ج کی کاشت 
بھی :نمیں ہوتی تی قے اس سبل جگیں بھی نہیں ہوتی تھیں۔کیدکلہ جک کے لے 
ای ھکھوڑوں اور حت من رگنوڑوں کے لے ج وکی ا شروری تی (۳) 
بندوستبان یں مکبیوں مالرار اور طیقہ ای کے لوکوں کی نا تی کہ خریب لوگ 
جو جار اور با ہکھایاکرتے تے۔ ائص طور سے راجچۃ نر کے علاقہ مج کہ چچمالی 
زیٹیں زرخزٹیں ہیں“ جوار اور جار کی کاشت بر خریوں کاگذارہ ہو اکر تھا ای لے 
جب راچ نہ ین ایک لڑائی میں شیرشا کو قلست ہوتے ہوتے بی ف اس ن ےکما تھا 
بک بھی بھریاجرہ کا فا طرود ای اش تکھوئے والا تھا 
٠‏ نلنزایں ان رقت مور انظالٰ جِآل ہچ ضب خق شا ئن ۲ال 
زا ہی ایی وا نے پت چا سی ےک۵۰۷۰٣‏ تی .میں اس کی کاشت 
یک فل 7 لیک رت ول و ور سے 
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پاٰٰ ھرا ہوا ہو تے اس میس کین چیدا نی ہوتی۔ ان لے ا ںکی کاشت مس بی 
صحتٰ درکار ہوقی ہے۔ تچین می متبول ہونے کے بعد ہہ فکپائی انڈونیشیا یا اور جن 
.0 ْٰ 
چاو لکی کاشت سے ان معاشروں پرکیرے سای و سعاقی اقزالت پڑ ےکہ جال نے --- 
لوگو کی اب نکیل ہکیوکلہ ا لکی کشت مس زیادہ پا ی کی ضرورت ہوتی حھی اس لے 
اس متصمد کے لے نظام آب پاشی وجود میس آیا اس فظا مکو چلانے کے لگ وروی 
یا انظامیہ کی ضرورت ہوئ یکہ جس کے پاس زیادہ سے زیادہ انقیارات آتے لے گے 
لنذا ا سکی وجہ سے ایک ایبانظام پیا ہواکہ جس میں مطلق الطاحیت تی_ اور لوگوں 
پر زیادہ سے زیادہ عومت کاکنٹول تھا اس کی وجہ سے بارشاہ کے پا بست زیادہ 
طاقت آگئ یکیوککہ اس کاغظکام آب پاٹی پ رکنٹول تھا اور وو کسی کے مححیت بھی پا کیا 

سپلائی بن دکرکے ج ہکرسکما ا 
وٹ فوگل نے اپنی کاب مسرق مطلق النادیت* میں اس فظام آب پاش یکو 
بازشاہ کے عد سے زیادہ بڑھے ہو انقیارات کا سیب "قراز دا ے۔ اور دلیل ویتا سی 
کہ وہ 0 ا رر تع 













خاموش اور مزاممت کے جذبات سے عاری ہوستے لد . 
ىہ بلت تضوعییت سے چلول کھانے وائے مانشروں پر اذ آقی ہے گردہ 
ماش ےکہ ان کیہ کی اشت ہوقی ہی ایی وہ اس قوذ ا۵ 
نیس ہوٹی شی اور اکٹ بارانی یں مال یی 0 یا 


دوچار ریت جے۔ 


1٦0٢۲۱۷۸٥۲۵ کا8نا 8[ ٤٤اا6) ہو8‎ .. 
٤٤0:///۸۷۷۸۷۷۷۰۹۰٥٥٣٥٥0٥٥۰ ٥٥٥/۱۷۸۵۸0۳۷ 


تے 
بین پے اس خریوں کاکھاناکھا جانا تھلہ بورپ مل کور ریہ داروں نے ال 
بل تک یکوش لک یکہ چلو لکوکہ جو مھیوں کے مقاے میں سے تھے مزدورو نکی ڑا 
انی جاے۔ گر اس میں انمیں کامیاہی ضس ہوگی۔ بکلہ چاو ل کی مہ بعد می لوان - 
کی خذابین من جوکہ بہت ستت تھے“ اور اس جیاد بہ انموں نے مزدورو ںکی خذایں 
بھ یکم رکھیں کیو کم ججواہوں میں وہ آل وکی سح اھکر جبیٹ بھرسکتے تھے۔ 
نذا بش اس وت مزید تبدیی آ یکہ جب اعریلہ سے لو نماث کیٹ کے 
ما ھی بھی آئی۔ ک یکی ایک خصوصیت ہہ ہےکہ یہ نہ سے پل بھ یکھانے کے 
قال ہوجائی ہے۔ ا سکی کاشت خنک زین میں بھی وجاتی ہے۔ اور ہرسال ا ں کی ٠‏ 
دو صلیں ہوقی ہیں' اس کی کاشت کے لے بھی فظام آب پاش یی ضرورت ہوتی یں 
. اس لئے یکھانے وائے سعاشرے بھی مم تے۔ اور ان کاسسی طود پ رع بر لا 
ررتاتقد اعرکہ میں ے ۴ق دم می لوگو ںکی خوراک بن چک تھا لور اسے نما مرج 
ای کے ساتھکھلا جات اں 
لحازی لو کے تارف نے ریم دنیایس سب سے زیادۂ ای اڈ ڈالا اگ رچہ آل وک 
ِٴ : کول یس اپئی وایی کے سغریر ساتظھ لایا۔ گر ا کی مقبولیت آہست آہسنہ ہوئی ”گر ایک 
ٰ مب نب پوپ میں لوک ں کی غاب ن گیا غریب لوکوں کا انجصارا اس پر ہونے 1ا“ 
خوعیت سے لی ڑکہ جو برطاوی ف آارائی تلذ میں تھا اور جو ںکی فصلیں اگریز 
تن اھکر نے پان جے و جس کو لووں کی مخز ی نکی اور جب انیویں 
کے رینم بی فصل خراپ ہونے سے زں ق ےق اس نے کی 












ےی وبربے مروروں: 
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کی خذا ا دیاگیا فو نگو گکی مضمور پینگ ' ال ھکھانے والے' می ای بی مزووروں 
٤‏ - 4+ 


یل 

چاول کے مقابلہ شش ویا زیو کے زا وت ے۔ روٹیٰ کی ابی تکھانوں 
مس اس فدد ہوکی ہےکہ جب ی ہکا جا کہ !نکیا رو ککھالی ہے؟“ نے اس کا مطلب 

وت ےک ہکیاکھال ایا زس اس رح یہ پور ےکھان ےک مائحد یکرق ے۔ اک ڑ۔ 

روٹی کے سان کوکی دومراکھانا ضردر ہوا ہے جس می ںگوشت و سی شال ہے۔گھر 
اکٹراوقات شض رو کھاکربھ یگمژارہکیا جا ہے۔ اس لے ”نروھی س وی کھائ رگڑارا 
کرنا'' قباعت وخریت دونو ںکی علاصت ے۔ 

نی ر اکب آبادی نے ا لکی طرف اشارہکرتے ہوۓ یہ شر کے تھے ٭ 
رول کا اب ازل سے جارا ت ہے یر مدکی بھی رو من یں ہارے ہے شمدوشیر 
ا پی ہوئے“ موی یی ہو یا فی موک جواد یا باج کی حی ہو یر 

م کو سب ع کا خوش آلی یں روڑاں 

دنق گی ااعیت کا اندازہ اس سے لا ے کہ انکر نی کا لارڈ برای انشی کے < 
94ے الا ہے جس کے متی تھے "روڈ کا حافطظ' ا لن کا الب" اور ظ 
کی اکن ہے لئے 7:0386 7818ت با ”آٹاگویر جۓ رای“ بر یں آقانا اکنا ۱ 


طازمت ریے وآ 300+60۴ کت یں کے بناج یں کت پر 













1٦0۱٢۲۱۸٥۲۵ ہو8‎  6اا۰۴‎ ٢8٤ انا‎ . 
٠٤٠:///۸۷۷۸۷۷۷۰۹٥٥٣٥۱٥0٥٥ ٥٥٥/۱۷۸۷۵۸۳۱ +۷ 





- 
جا تھا (۵) 
بندوستان می خریب لوگ جو“ جوار' باجرہ اور نکی روئیکراتے تھے جو بت 
تخت ہوآی تھی ج کہ اہو کچ مہو ںکی کلت میں اخاہ ۳ 
یہ متوسیے ظی کی بھی زذاب ںگید ۱ 
روث کی تیاری میں آہسہ آہست کئی بدتیں انقا رک یگئی جاکہ اسے زیادہ سے 
زیادہ ذاککقہ دار بنا جاگہ۔ انا اس میں دزد “گنی اور مک مایا جانے لگا کہ ا س کی 
تی خقم ہوجائۓے اور یہ مائم ہوک خوش ذاککتہ ہوجاے۔ ۱ 
اوالفضل نے آنین اک ری یس روش ںکی صرف ین میں دی ہیں۔ اس سے 
انرازہ ہوم ےک اس کی دو ری امام پیر کے زانہ میں ید ہئیں۔ وہ تردری 
رو نگ لی ادد چاتوں کوک رک ے۔ (۱) 
ْ آٹری عود علیہ کے وربلہکاؤک کرت ہوئے' زم اخ رکامضنف روٹیو ںکی بمت : 
ٰ : می اقیام اکنواتاے؟ جن میس چپانیاں' پیلگے' رون روئی' بری روٹیٴ شینی روئی ٢م‏ ھی 
٘ سر رر بس ںہ 
تھی نے اس پز انموں تےےکماتھاکہ : 
: وچ کی خی ضر رو ے ۱ کچی ےشن روشنی:روثی 
کھت گہوں لیتق حر خر سے اہر ٠٠‏ جو کھات حرت ہرم ہے شی روئی ٠<‏ 
ت عبا یم شر نےگزشحھ کھت میس ککھا ےکہ نمی رین خیدر کے کے زیاشہ ین حدو 
۰- نے شیک ای ج ھی ے بے سیاےز ریا انا ے 
کی و کےکرپاھ گیا و ری اھ تل 
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ا سے ون نے حور کے 


26 
جانے گیں-(۸) 
پراٹھو ںکو مزید خوش اک بجانے کے لے ان مس سی و تہ لا جانے لگا اور 
جب ہے روٹی ویش بھ رک ےکس یکول جاتی تھی تو اس کے لئے دنا نوشی و مسر تکی مگ 
مغ جاتی تی روٹی چھوک مٹاکر انا نکو آسود ہکردی ہے۔ اس لے نے نظ راک آہادی 


ت ےکا ہس 2 
جب لی روڈ یں سب فو تق ردشی ہے ٠‏ رات دنس د ترشامشفق روش ہے 
زنلدگی کے تھ جج وھ نم و نت روشن ہو ہے اپنے بیگانوں کے لازم تھے جو ط روشن ہوئے 


ھ اتی سے دق میں سب ورق روشن ہوۓے 
ایک رک می ہیں چودہ طبق روش ہوے 
پورپ می اٹھاردیں صعدی میں سید آلے کی رو کھئی جائی تی اور انس کے 
عقللہ ش بھورنے ری کی روڈ یک برا ھا جا لہ اس وقت تک پیینپ می ںگیہوں 
کا انگ زیادہ تی اس سے بالوں کاڈ بھی نا تھا او رکپڑوں میس کلف بھی ایا جانا 
قلہ اس لئے یورپ میں اس بات کی کول ہوئ کہ خیب لوگوں کو * کی رٹ 
کھاتے پر ماک لکیا جائے۔۔ اس کے بعد چاولوں کی کو شش ہوئی “گر اسے بھی اوگین نے 
قول تی سکیل کہو لک یکی ورپ یش اس دفت دور ہہوئی جب اخرکلہ اور ول نے 
یہ ٹین اور جماز کے زربی نے گے۔ (4) یھ کن کے 
ورپ مس ول کی می ار ہگ تاس لے جب بی بھی زار مب 
کیا ہی شی فو یس کے تہ لوکوں مین بے تی یل : ِ 
احلاب کے اسیلب ہیں نے ایک ہن ق. 














.. کا8نا 8ا8 ٤٤اا6)‏ ہو8 1٦0٢۲۱۷۸٥۲۵‏ 
۳۷مط ٤٤0:///۸۷۷۸۷۷۷۰۰۹۳٥٥٣٥٥0٥٥۰ ٥٥٥/۱۷۸۷۵۸۳۱‏ 
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دورمیں معراور ٹوش بھی عکومت کے غلاف ہڑنے بڑے مظاہرے ہو یے ہیں۔ 
اس وج سے کومنوں کے زانہ قریم اور جدید یش بی کول ری ےک روٹی ۷ 
ان نہ ہو او لوگو ںکو اناج اور روٹی می رہے۔ 

اکٹر ری دالے دوٹی ہکات وقت اس کا وژ نک مکردسینے تھے۔ النرا ان کے خلاف 
خخت قوائین بیائۓے جئے وں۔ للا“ چو وعمیں صدی میں لندن میں اگ رکوئی رکم نے 
گا دوٹی ا تھا ا ںکیگردن می رو کا کڑا ار ھکر اسے ش رکیکندی گھیوں یش 
کسیٹا جا] تھا اور لوگو ںکو اجازت تض کہ اس بر جو خلاظت چاے گەنگیں۔ )٠۰(‏ 


کھاتا اور مسسالے 


ا بندوستان اور دوسرے الچیائی علکوں میں کھائے کو زاکیتہ وار بنانے کے لے 

: منالیں کا استلل ہو تھا ابوالشضل نے کین میں شک سمیت اور غسالوں کے نام 
ذس یں جو یں وق کھئوں میں استعل ہوتے تھے“ ان مسالوں میس سخ می کا . 
خذکرہ نہیں ہے جس سے انداذہ وبا ہی ےکہ ىہ ہندوستان میں مشرق اعیر سے بعر نل 

آئی اور مان کےکھایں کا ایک اہم زی نگیں ٠‏ 

مال جذ زیادہ 7 مشرقی بعیر کے مکلوں میں ہوتے تھے“ ورپ دالوں کے لئے 

ا و ا 


10٢۲ ۱١۸۷۱۲۰ 800٥5٥ )٥٥۱۴ 5۹ا5]‎ 21 : 
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سے ان کی تقرار ہم تی- پورپ چائے والولں سال ںکی حبارت پر عریو ں گا 
سے 0 ہے؟* 

امارہ زاری ی۔ بے مایا ایڈنیٹیا سے ٹرفاسکر آتے اور چو رافیقہ کے مشرتی اتل 
سے بر ح؛ اکر جہ عو کو اس کپ ھاکہ ہہ سأ ےکن مکوں سے آتے ہمد 
٘ : کے ش ا 
نو نے ا کو راز میں رکھ رکھا تھا ور ان کے پارے میں لی تہ مشمور سے 
ربھے۔ ۱ 
پیلی صدری خیسدی مل رومیوں نے مونع سون ہواؤل کے 
راو کو خررنے کے لے اپ جاز جن ہنددستان کی گے یہ ول سے سونے کے 


2 کو وریاق تکیا اور 


پرنے میں کالی مربیں خی کر لا اکرتے تے۔ 7 

جب چی کی ہبہ خلہ بروخوں سے مم یق اس کے تہ میں شاہہ رم 
ک لمگی اور روم سے الہ سائیں اور یگ جارقی سان کے لے ین گآ 
٥‏ ٰ/ س0. زرانۓ میں زبس تی خوئی “ علیی (ۃسطاط) 
کے ماق ہرسل ٭ مین پویڈ ساوں بر خرچ ہت تھے جس نے سللنت می ا 
بکران چ راک یا- (۴) ت ' 

مو ںکی تر کو صلی جگوں کے وچر ے اور ڑیادہ فر‌غ ہوا ان ماف کا 
نے ووگشت جس بز تک اکر سردوں میں مو کردا جا" ذاکقہ دار ھا 
مگرمیوں میں ممالوں نے سیزریں کے مز ہک و بھی پزل وا انس فدد جم الا با ہا 
طیس* جنا اور پیا کو جننوں نے صلی جچگوں میں بای رد وہ سام گا : 
یں کک( "0" 


1٦0٢۲۱۷۸٥۲۵ ہو8‎ ك٥‎ )6اا٥١٤‎ ٢88 کنا‎ .. 
٤٤0://۸۷۷۸۷۷۷ ۰۹۰٥٥00٥٥. ہ٥٥/۱۷۸۷۵۸0۳۱٘‎ +۷ 
























29 
سگرمیال و آبوائی ظا کا باعٹ جیں- 
کھاتو ںکی نھیں 
کاو ںکی جار سے اس بلت کابھی پت چنا ےکہ انیان ڈانی کیمائی ٹکو قول 
می ںکر ہے' اور وہ ہر یی جدت پید اکب رجا ہے۔ فینذاکھانوں م۴یں بھی اس کی 
جرت راذگ جاری رج ی'گوش ت کی اقمام' ہزیوں کے اختعال اور سالول کی دریافت 
نے اس رت طرازبیں یش اضائ کنیا ۔کھائو لکی دت پیندی کا مز پزشاہوں کے 
دربار اور امراء کے عحلات تھے کیوکمہ ددی اس حم کے خزی کو بای طور پر برداشت 
کرییت تے۔ , : 
ٰ اس لئے جب بھ یکوتی نیاکھنا دریافت ہو وش کی جاقی مت کہ اس کے 
پا ےکی ترک بکو راز می رکا جاۓ “کیوککہ یہ خا صکھا ا سکی شیاشت بوجائی تی 
اوزہ ال سے وہ محروف بوجاتا اہ ان کے علاو ہکھاوں میں استعال ہونے والی بحض _ 
اشیا یی ہی تی ںکہ ج بتداء میں بڑی عچگی موقی میں اور اتہیں صرف اعرل اور 
. دوات من بی استم لک رج تۓ> اہ ورپ می ابائی ائؤں شش سایں ا ٘ 
اتل تا یہ عا لوک ںکی کی سے ور ہواکرتے تھے۔ 
چنانچ ان ذریافت اور اس کے انی پر غبقہ اعلی کے لڑک خو کو عام لگوں 
ذر زکیے تھے اور اس ان یکو اپے لئے حفوط رکھتے ہوے خو رکرو ھڑگ 
۲ کر فا کا راغ 
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ہرخانران نائرہ اٹھاا ہے۔ جب امریمہ سے آلو سے سے آئے قویہ ٹجتی تھے اور صرف 
لیقہ اعلی کیک یرود تھے مگ رآرج ا نک وکھھانے والے امیروخریب سب بی خیں-, 
خود ارے پں عرغ ایک زانہ کک شپت خوراک خی اور عام لوک کو سے مرف 

وعوقیں میں میس رآ تھ “گر اب عرغ اور ایڑے سے ہوکر عام لوگو ں کی دیس میں 

آے یں۔ 

کھانے پان ےکی تن رکیبوں کے ماق سائظہ امو اور دوات مند لوگوں کے ہی 

کھانو کی ق خی ڈشوں کا اضافہ ہونے لگ تیرعومیں صندی عیوی میں بین می ںکمانے 

کے بمت سی اقمام وجود میں گولگیں۔ ان میں ورہن کے قریب سوپ' * ڈشہیں اٹ 

ہوۓ اور شُم پت چاولیں ی۔ پینے ہو الے اور پاپ کے مغ و سندری جاور“ 
۱ ایک دجن تم کے کے ہونے پچاول ۶٭سو ت مکی بچھلیوں کا اچار'۰٣‏ طر کی سیزیال' 

اور شابی زعویں سک سو عم کےکھانے ہواکر] تے. لیک نکھا ىہ جات تھاکہ دعیت 

ہی ں کی سو وشی ںکو سا ز جا ھا مگران میں سےسٴی با یکھانو ںکی بی عدقی میں 

ہیں اس طرح سے دور رکھا جانا تھاکہ ممائو ںکی کیچ سے دور رہیں' اس کا مقعند یہ 
تتاک کھانو ںکی تعدار سے مماو ںکو ختا کیا جاۓ۔ (۴۴) کک 
ج بکھانو ںکی اقسام بڑھیں“ 3 ایک وت تک ای کھائ ےکی ترکی بک ”فرظ 
رک امیا مگر ار کی پک کے قح تدکھائے پچان ےکی ت کیو یں بھی جاننے ۱ 
گییں۔ چنانچہ انرم ںکھانے چان ےکی تزئییں اچار یائے“ جزون اسم کن 
اور دمرے ککوں ےکا یں ملغ گی میں کنیا 
آر شس اش (سافافطوی۸) ۱ 





1٦0٢۲۱۷۸٥۲۵ ہو8‎ )6اا٥١٤‎ ٢88 کا8نا‎ .. 
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ہھاءٴ 
مسلران معانٹروں می کیارعمیں اور بارعریں صدبیں مم ںکھاتے پان ےک یکتایں 
عام ہوگئیں میں مخرب میں ال کی ابقاءاطالدی ریاستول مں ند رجویں صدی سے 
: شروغ ہوئی۔-() 
قریم ؟ پین می ںکھاہا پاے' اور اے زاکتہ دار بے“ مل زیادہ غ 
تھی ےکھائ ےکو حت کے ساقہ نک فکرتے تھی اس لئ ان کے یں تازہ تال 
او رگزش تک یک یکو راکرنے کے لے سوا ری نکو اق لکرتے تھے (عا) 
روبی ارام میں یش قم تکھانوں کا رواخ ہوگیا تھا“ آیہی شُ (د×ہذہ:ویھ) 
ایک روبی امیرنے اس لے خو دک یکری مھ یکہ اس کے زان میں اس قد پیے نمیں 
رہے کہ وہ اپ ۓکھائے کا معیار پرقرار رکہ گتا۔ (۸) 
فی بندوستان مس دو و کھان ا کھا کرت تے اور ےکھاتا جوالتقوں بقل 
ہوا تھا ان کا خیال تھاکمہ ان کا بییٹں چار حوں میں تیم ہے کھائے کے لے 
ایک پا سے اور چوقا خال بک اس مش ہومخرک رے۔ -(۳) ٴ ۱ 
. ایقراء میس صرف مجع اور شا مکھاناکھیا جانا تھا ناشتہ کا رواع ورپ میں اتیضویں 
دی شس ہوا او دہ ھی اہج میں۔ ہارے ا اپ تک دیمات می وذ وات 
اگوھ ا ٌ 
نے ےکی یں میں نلاوٹۃ او رکم ےکی روایت سے ہے اس 
ان لیک ویپ شس شرکی اتظامیہ بن ےکھاوں میں لوٹ اور یپ قل ٴ 
ِ فان می ال سو رو نکی ابی دی تھے وہ زی ً 
ٍ وھ کا خر مدجان رج و 





ا 
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لے پر مزایں وی تے۔ افکتان مس ۴۳۷۴۴ میس روئٹی کا ون رک اور قمت مظرر 
کرنے کے قوائین بنائۓ جے تے۔ جو اب کک ہیں۔ (۰) 

. بر یر میں بھ یکھانے پین کی اشیاء ‏ ہکنٹو لکرنے کے لے شحنہ منڑی کا نقرر 
ہوا تھالہ گر اس عمد کے قام مورخغ اس لت کی ای تکرتے ہی نکہ دکاندار انتائی ۱ 
بے ایان ہیں۔ اور چوں می ملاوٹ بھ یکرت ہیں او رکم بھی فو لئے ہیں علا الدرین 
تی نے جب مارکیٹ می چزو ںکی آیتیں مقر ہیں تو اس نے تاپ تول اور لاوٹ 
کا یچ کا ىہ طریقہ انتا کیا تھاکہ وہ چھونے ہو ںکو خریدار کے طور پر بجی تاب اور 
پچ ران اشیا کو فلا تھا_ آ اکر کم ہوتیں اتا بی انار کاکوشت کٹ لیا چا ہو 










شمابی باورتی خانے 

کھانے پچانے من اور ا کی تی می سب سے زیادہ حم مککرانوں اور امراو نے 
یاکیوککہ بی لوگ اپنی دواٹ اور ڈرائ کو اتتعا لکرکے صمے نے یا کرس جھے 
اور بیماکہ تارق یس ہو آیا ہے“ طقہ اع کے لوکوں نے خو کو لیاں د رہائٹ اور 
اپنے طور طریق نے فو دکو عام لوگوں سے علیہ رکھا ہے اس طرح سے خوراک میں. 
بھی ان کا ری روہ تھماکہ اس کے ذرلعہ وہ خو وکو دوسرے لوگون سے متا زین 

انیس بڑے پلورچی نمانے او رکھانے کااچتما کے کی امن لے بئی ارت تھی 
کہ اس کے زریہ وہ آپنے وسلین اور ملازموں کو اضان کے نوچ لے کرت زیت ٠‏ 
7" "۶" : 
انل ے مود دہ زا سے زا لو نک لا گا یو 
فوع مو 1 








. انا 8[ ٤١٥اا6)‏ ٥ك‏ ہو8 1٦0٢۲۱۸٥۲۵‏ 
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کے اس ساگی رج ہکو اس کے دسترخوا نکی وسعت سے ٹلا جا ھا 

ین میں دو ری تی .م یں شائی بلدرچی خانہ کے بارے میں جو معلومات لی 

ہیں' ان کے ماق مل >> ك٢۲‏ آوٹی کا مکرتے تھے جن مین ۴۸ ا بلدریق 

ہوتے تھے' ۳۳۵ اناج بی اور چھلوں کے اشچارج' ۷ ہکھانا کچلینہ وال ' ۹۷ بر فک 
وک پا لکرنے وا لے“ ۹۷ اجار بنانے کے ماہراور ۷٢‏ مک کا زت کرتے والے- (۲) 

مفلیہ عمید میس شی بلورری خان کی شمبوں میں تقیم ہواکر تو یس رکاپ 


خاش“ آبدار خمانہ“ موہ خا نہ“ شریمت خا ہر“ تق غاد“ اور آفأہّی خاش “اس کے تہ کارو ُ 


ماہرجااری ہواکرتے ت۔ اور ان سب کا گرا وزرئ م ہو اکر تھا۔ )٣۲(‏ 

۱ ای بای نے کے لے ورس“ دیزی“ اور جن چادل ہندوستان کے 
لف شمروں سے آتے تے۔ حمار یروزہ سےےکھی کیاکرتا ھا از می اور اکٹ 
ترکارا لیر سے آتی تھیں۔ پیٹ ڑریاں عرغ ذ ا زکو باورچی پا ل کر مو کرت چے 
'اوز وریا و مکلاپ ک ےکنارے انی و کرکے ان کاگوشت دھویا جا تھاں اور بچھ راس 
وش تک میں میس پھ ران پر ہلگ زی جتی یہ ران ا سگوش تک ددبارہ وھ 
" کر پا جانا ا(۲ انوہ نایا اکب چی نہک ایک رد کا خرچہ ایک جزار 
و 9 
کے پا رت داد 17 یں پت تھے“ سرک ڑخاپ 
: ذف ڑا لیے کے بقل ور مرکال 
: اخ چا کیرک حول ےکک جس کا ام ھتہ ہ 
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اشن گیرکہ اپ ان دتا پا . ٰ 

او سد ےرت چند چاو لی کے رو یں لے لت 
تیے ان کھنوں کی ایک رت مار ہوقی تی“ اس سے بی گراں ا نکھو کو سربہ 
م کر دنا قاں اس کے بعد کیا ایک جلی کی شل میں جس میں پکول اد جار 
خانے کے لازم اور ان کے ساقہ چبدار وت تھے ج کی کوکھانے کے پا سے 
ہی ںگمزرنے رین تے۔ محل کے اندر ملازیی نکھانو ںکو پچ کر وستزخوان پر لگاتے خے 
3ظاس یہک وہ ےکا اکور کک کک 
یت 

۳ ص 7000 ای اور قد 


۳ بین ق* ج ایک اعزازکی بت بھی جاتی یہ 


. شازی پورچی غانہ می ںکھانا ہروقت ہار رتا" و سی بھی وت وش کے کم 


عاضرریا جاناقلہ :٠ز‏ 

٢کھانوں‏ کے سلسللہ یں 7 خی مد می مد تہ صرف مل پاٹانول 
کے ہاں ہو گیا تھا۹ لہ اوو؟ دک سس ریاستوں میں پاورتی غالہ پ اہ اوج 
دی جانے گی تی مل چپوشاہیں کے ساق ز یلیہ ہواکہ سای زوا کے ساتھ 
ساتھ ا سک دن ی کش کئی' لو ای طرح سے این کے پودرتی خائے کے اخراجات گا 
سم پوت پل ھے* اس کے برک ایبہ اود دک نکی راستوں می شوی تر 
اوج ہہ رای می 





گ6 و 5۹آ ٤٣٥اا6)‏ ہ٥809 1٦00۲۱۷۸۵۲۵‏ 
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ٹوش ووقی ت کہ زی ککھنز سے مقالہ یں کرکتا۔ شررنے اود ھکو شاقی بادرتی 
خاہ ھی کے و چون اور ان کے کھاوں کی تخصیلات دی ہیں شاہ شیع کے زیانے 
مس ٹوالی بادرچہ اہ کے اخراجت ساٹ ہزار بے ماہوار تے۔۔ اس کے علاوہ ان ے 
لے پاچ دومسرے باوری غخانیں سے بھی کھاتا 7ا تھا ان باد ری نانوں کی ایک نال 
ات یہت یکہ ان کے ”تم یا انچارج معتتر امراء ہواکرتے تے۔ 
کھانوں کے شوق اور ت رکیل کی وچہ سے ال دور میں باہراور ٹن کار پاورنچول 
کی قرو قبت بو گنی تھی۔ ہلا“ سامار تگ' جو شیع الدولہ کے سالے تے' ان 
کے ورک ارذ سد رہ ہار وک گی تی ا کی خل ےتیک وہ یا چاۂ 
پا تھاکہ کی او رکو پشم نہیں ہو تھا (۲۵) 
گزش ککھٹ کے ہینات سے ہہ بھی معلوم ہوا ہکن اسی وت کی اور طاتت 
ور نذا کے لے ہہ ضروزی مھا جانا تھاکہ اس میں کس ق رھ یکپایاگیا ہے شالی 
ہندوتانع میں خحصوصیتہ سے قیم زبانے سے ہہ مھ جانا تھا بھی میں بی طاقتت 
: ہے اس لے خا کے ذریعہ زیادہ سے وید جھ یکو جم میں پنیا جات جھا۔ بیدا“ علوہ 
سوک نکی ایپل کا ایک مقصدد یہ بھی تھاکیہ اس میں خو کی سمویا لے اسی رح سے 


َ شر نے غخلی الین ید ر کے زمائے کے ایک بادری کا عال ککھا ہ ےکہ ج چچھ براشھے ٠‏ 


7ز پان تھا ادف پواٹھا ےس گی مر فا 02ح رد نے ناوریوں کے ا ن کلت کا 
سی کے ود یک ان آریلا پلاؤ“ 
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خر کر ول ون 

























. 36 ۱ : . 
مامور ہوا اس میں وہ دو اشرٹوںکوبھ یتھکر ما تھا اس میں بھی صرف ہے مفروہ 
۱ شالل ےک سو چانری اور مخزیات طاقت رکھتے ہیں۔ اس لے انی ںکھانے میں لا 
رکھیانے سے بڑائائی آتی ہے۔ اس مفروضہ پرعیموں کے پل مرکبلت و مٹوشین وش 
نے رے ہیں۔ (ك٢۲)‏ 
حید ز آبد رک نکی ریاست می بھی پلورٹی خان کی سریر سک کی“ آصف جلہ مال 
جع یس شای باورتی خانے مل روزانہ ایک سو میں خوان تار ہوتے تچ “شای 
کھان ےکی تیاری کے لئے یں کی بلورتی خائے ہواکرتے سے جو خطلف اقسام کے 
نے ا رکرسے عل می بی اکرتے تے۔ گصف جاو ساوس چوک ہی ایک مقردہ 
وتی رکا ہی ںکعاتے تے اس لے باوری خاشہ می جروقت آآزہدکھان ار رتا ا" 
اور ج وکھاتا از میں رتا تھا اسے ملازموں میں تقیی مکردیا جا تھا (۲۸) 
نواب وب لی خان کے زان میں ناش دوپمر اور شام کے کھافوں کی تاد 
ہوتی یم ہکھانے پیل عتمم لورٹی خانہ کے پاس آتے وہ چ ھک فیصل ہکرت ےک ہکلنا 
کون سےکھانے وا بکوکیجنے چا اور رکون سے مییںٴ ج ھکھانے ردکروئے جاتے 
بے وہ ارام اء اور طلاڑمو ںکو وقۓ کے جاتے کے (۲۹) 
کن میں ایک دستور ہہ تھاکہ آگر ملازشن خاٴس کے ان کول تیب مو 2 : 
ممائو ںکی تنرار کے ساپ سے زان جس آٹھ ملق سا دا کتڑا ری 
کے عوض ابی بلو ری غخانہ ےہ سے بیائی مغہاوازنات کے آفاتی تی میس کر 
مصنفِ رک کچرنے رن کے امرء کے بای خالون کاجی کیا ف2 
پان ذد زی ہواکرتے ف ایک :علق ین سے سے وو 
ےن کے لاو کی بای اور 
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ہچ 
ہازت رکھتے تے۔ ان کابھی یہ سور تھاکہ ج وکھان بی جلی اکر تھا وہ تقسی مکردیا جانا 
تر ۱ ۱ 
کھانے کا طریقبد بے تھاکہ صاحب خانہ یا میزیان وسط می ٹا تھا اور اس کی 
دونوں جاب دوست و اتاپ و طاقاقی ۔ صادب خانہ کے سان بادرتی خانہ کا انچارخ 
با ا اور سے پر شف سکی پیٹ ی سکھاا ڈا اکر قھال۔ آگے چ لکر 00 
کھانامیزیر بھ یکھانے کا روج ہوگیا تھا )٣۱(‏ 
بنریستان میں مضل ترائوں کے یں ہہ رستور تھاکہ دہ شائی باورٹی غانہ سے 
اھر اور درپاریوں کے ہا لکھاتا بھی اکر تھے جو ور ہکھلا نا تھا ری بندکی کے پارے 
میس پم آنخر کے مصنف نے ککھا ہب ےک ۱ 
مگ منگ کے چاو میا ' ت٠ج‏ ن' ززدہ* غرن' باقوی' غن' شیرال' غیری 
رو گا وید او زان؟ ٹیش سلونے سو سے کراب ؛ نی قورمہ' سال ن* 
. نے بے لاکھی طاق* ای“ ملشنتری میں لگا“ آ رام کا ار ملا کھایڑ' لال 
لال ےککڑوں میں 7 خوافیں مس گا“ پا گن * انی کے طباقوں پر مابڑے 
ینک خوانوں مس ڈاٴ او ہکھاٹی رکہ' نے کس 'قورے پش ڈال* یں 
١‏ ہیں مج رنیے تیں۔ ہنیس نخوائیں سے زیادہ وو س ےکم قزرہ یں ہو؟* 
7 ا ھی ا رت پھرۓے 








وھ و ا 017 
اک غوانوں مل ہو تاج پا زادد ین پاچ سو 
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38 : 
خوائوں کی خان عام سوا شون میں ىہ تھ یکم کھڑی کا ان ان بر ذگیں۔ 
خلیوں کا ایک گنبد نما چھہ اس پہ ایک سی ہکپڑے کاکنا جھ چٹ کے اپ 
پانرھ دا جانا تھا اور شائی باورتی خانہ اور محزز امام بل میں وسقور تھاکہ اس 
. بنرھن بر لاکہ اکر ہ رکردی جائی شی جلکہ درمیان می سک کو تشرف کا 
موقع میں لے (٣۳م)‏ ' 
پاشاہوں اور اما ءکو جیشہ اس جات کاڈ رتا تھاک ہکیں ان کےکھانے یں ہر 
خر طا ویا ہو اس وچ ے ان کےکھانو ںکی پچانے سے ل ےکر وسن خواغ تک حفت 
طفاطت ومگرانی ہوتی ھی اوز اتیں ہر پر مرعلۂ بر پچگھا جا تھا ایک جوانے سے سے 
بھی پنۃ چنا ےک جب مفل مل مین شابی خواتی نکھااکھاتیں نے لہ ہرچیزکا الیک 
ایک کڑا بیو ںکو کیا جا ھا' اس سے پت پل جانا تھاک کھانے میں ذجرتذ خی 
ہے۔ ایک خال بے تھاکہ گ ثشب ک پاعد ہی ںکھانے کی اشیام زکھی جائیںہ 
کیوکلہ ان میں لی بڑچانے سے پت تل جات تھاک ہکھانے میں زہرہے- (۳۳) 
سے ہے فل شای خابران “ای طور > زوال پڑھ ×/با پا ای طح سے 
پازشاہ اور اعراء کی د نیا ں کھائوں بل بڑھ ری تھیں۔ اور اب ساری زہافت اوز 
بدت پیندی ا میں عق یک ہس طرح ےکھایں می ما زقہ کیا جا چنئچھ 
ہرتوار کے لئ علبعم سے مخنسو سکھانے .روج انا شروع ہوا بت ۔۔ ۱ 
ےّ 06 کے کا ریا ک7 


رت ”2 
او رون ھی 
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39 
غاز دی رہب کے ممی ین ض ٢کفانڑ‏ اور یرت کی ھی ز زوٹاں' او سونلف اور 
خشاس کک مرو نے پلرکیں ٠‏ 
کھائوں کا کر ا قر ربیل ہزاکہ آخر ہہ شائری میں بھی گیا اردو کے مشمور 

شاعم می رضن نے انخوان نٹ کے عنوان سے ہے اشعا رکی ایک موی لیے ای“ 
جس میں آصف الدولہ کے ع مر ک ےکھانوں کا کر ہے۔ وٹُہی کے لے چتد اشعار ہے 
ا جھ یں ۱ 

کیب اقام کے رھ وو چرضوں ری وم فاعتد جم کا کو کو 
سلوی اور ہی لی مزے وار کہ ددیالیکباب ان کے مک ار 
یں کے طبق جلے ہرۓ گرم ضنے خورشید دکھاوے دہ کر شرم 
دھرے۔ وہ ٹرے ان 7 رر کہ جم سے ہمہ چلہ تھی تر تار 
پاے یر کے جو ؛ ہیں ن کے ا ہی نرینں مٴلتان 
: بندستان یہ کھانکاج رپا ہوا ا کی اترام دربار سے ول دال اے 
ے دبارَت اوز اھرا کک آیا اور پچ م یچ کے طبقوں تک آتے آتے اس تیر کے 
دہ ات کم س ےک ہوگے“ اور مات تک کے کی ہے اپ بن پا نکھوبیٹ* کائیی 

۱ فذا یع لئ ي ری وو ں کی خذاسچڑی ہوائرتی تی ا وی سی ال 
روگ سے ان کالزار ہو اق 


ھی ارات دا و یں کال رتکے ہد تھے“ 


اہ 
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جن سے بھی ایک یقت ےکم عفن ڑنؤں اور کوک ے زارد کھائے نے َ 
پندوستان کے عگران ان طبقوں می سل پپندی اور آرام لیکو اس فقرر پاکردیانہ لن 
میں ابی عزت و مقا رکو برقرار کت کے تمام ھزاحی جذبلت عم ہو ھے۔ بی وجہ تی 
کہ جب ہاو کے مقبرے میں ہاو راہ طف رک اگرینوں سے می کے ل کھایا تہ 
ا رلیل یہ کہ جک ریچ کیوکہ اس سے پکی ایک پا کی پیٹ کمیں نیش جائے 
گی وا لوگ کہ جو سرت کا مود ایک پیٹ پہکر رہے جف : 
مماقرو ںکاکھاتا ٘ 
جب لڑگوں نے فرکرنا شر ع کیا سا می ںکانا نےکر جانا اس لے ضروری 
یراک ہبپھھ پی" نہیں ہوا تھاکہ راستہ می کا وت گے کا او رکھانے مل بھی سے گا یا 
نمیں۔ اس لئے سافریں کےکھڑے کے لے ضروری بھاکہ ىہ نگ بد اور اییاہ کہ 
جو خراب نہ ہو “گر سای میں یہ بھی خوائش تق یکہ اس می ذاکقہ بھی ہو کیوگلہ 
بن زا تہ کےکر کا مشکل ہو] ہے۔ ین میں دد زار سال پل خن کیا ہوا ساپ 
مسافریں کے لئے ائچی خوراک مھا جات ا بندوستان میں ماف نگ روڈ اود لگ 
چاول لن ےکر چلت تھ۔ ما نے ہوے بین ےگڑ کے سا بویٹ بھرنے کے کام آبے تھے 
کر سافصاحب ماوقا شی ککیں بل جات" راد یک : 
ٴ کہ جو خراب نہیں ہوتے تھے۔ ۱ 
یہی پک وک اک میسن می ماک رخب پلاجااقوروود 
خراب ہونے ڈالا مشروب جوجاتا تا جو ٹاک کام وا ذیاک راف 


ٹم ناے یں چپ ما پ4 


۰ ا ٤ا٢‏ ٤٤اا6)‏ ہو8 ۱۸۵۲۵ ١٥‏ 
ہد 5ا ۱ 136000٥‏ سد :ما5 













ٹھڈاکرکے ممٹوظ رکھا جا تھا اب اسے ڈبوں میں بی دکرکے فو کیا جانے گا 
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از پت ا رت 
سمندرری پرنر ےکھا ےکھ اکر تگ آجات تے۔ خلک نذا جس کا زیر ہو تاوہ نی 
کی وجہ سے خراب ہوجائی تھی کٹ اعتائی خت ہوجاتے ت“ اور روٹ یک پالی شش 
نگ وک کر پا کین پک لکرااذاکقہ خرا بکرلتا ھا" تپ کی ری تم ہوجاتی 
تھی ان الات میں راز کے ممافروں کے لے سفرانتمائی نیف دہ ہو جا تھا (۔۳) 
موجودہ دور یس جار اپ مسافرو ںکوکھائ ےکی تمولتیں میس رآئی ہیں 


کھانا اور چدپڑ دور 


ضلم کے ساتمہ سا کھانے پانے کے طریق بھی برلے مئے' اور انا نکو اس 


. بت کا علم بھی ہوتاگیاکہ اس کون ساکھانا اتی صحمت کے لکھانا چا نے انیسویں 


دی میں ج بکھائے کا سرائنی طور پر مطالعہکیاگیا نے اس کھانے یں برونجن کے 
تنرکے بارسے میں پت پل اور اسی زانہ می اس پ مہ بھی انکشاف ہواکہ اکر پرو من 
کے باذجو یھ ایی عناصرہو ںک جو اگ رکوانے می نہ ہوں تذ صحت خراب ہوجاتی ہے“ 
اذز یہ وٹاشن ہیں۔ چنانچہ اس دریافت کے بعد ایی خزاکھاے پر زور باگیاکہ ھ۶ چواے 
ددرت کے مال وٹاض زم یاککریں۔ ۱ 

اسن عیز می ںکی٠ن‏ فو کا رواج ہوا اب مت کا کو خن فکرنے “یا شک لاکریا 


پگ کاو سے اد پگ لگ پر ھا تا و ا ۳ 
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2 
ور ایی او اذرپؾہ کے ملوں میں ہہ سولتیں علاب تھیں پاکتن میں ےا کی رعال 
چا رگیس کے جو سے عام بک گر سولت اب تھی چند بے شروں ں 
محدود ہے گاوں اور ویمانوں میں کھانا اب بھی رواب اون 1 وت ؛ ککڑیں پا 
اپوں کے زرلجہ پایا جا ے۔ ۱ 
دوات مند اور متوسا لی ھکو اب رلیرٹ ڈش واشراور دوسرے کل کے آلات 
مرک جن نے جلوک ‏ یف راکفا پک جا ےد وی وا کے 
زریہ سے صاف ستجرا رکھا جات نے۔ 
ورپ اور امرکمہ کے اٹ سے جمارے پل بھی سنیڈدیج کا استعال بط گیا ہے اس 
کی ایجل ال آف سینطروج نے ۹غا مکی تھی ا کی وجہ سے یکہ یہ ”اگ 
جوے میں مروف رتا تھا اور ای فزصت ین کہ امیان س ےکھاتا راہ اس 
لئے اس نے سلاکس کے درمیا نگوشت رک ھکر جوا یل ہوٹۓےکھاتاکھاتا ری عکرویا۔ 
اب بہ ال کے بام سے موسوم ہوپچگہ ہیں۔ ٴ 
منفامثٹ فو" می مینڈروج کے ساتھ ساق بر نے بھی توولیت حا لکرلی ہد 
بھنی ہوئی گنی“ وو کی یں او رکوک کول اب تیزی سے ھت ہواکھانے کا پور 
جو فوجوانیں میں متبول ہورہا ے۔ من يی عقیقت ہہ ےکہ اس فامث فو کے مقابے 
میں مارگ روای کھائیں' کو اپ نی 


کھاف کی زوکائیں او ہوٹل پر 


کھئے ح یں اور مادنا ا و 
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م۸ رت 

جیے بھیگیشت' ھی اور لا بازار سے خخیوتے تھے سافریں کے لے سرں 
کا رواج تھا۔ ایا شموں ہوا سے کن ای زراے میں یہ سرائے چوروں ہجرموں اور 
طوائنوں کے مرکز ین گے تے۔ اس لے تمورا لی نے مہ قانون با خھاکہ اکر شراب 


٠‏ خادہ ما مرائۓے مس تین کے بھاگے ہنوئے لوگ جح ہوجاھیں اور انی ماثون کے 


لے ت کیا جاۓ تو اس کے ان فکو سزائے موت ہوگی۔ 

ہوطوں یا سرابیں کا رواج ورپ می نا عرب انچین سے جیا یا صلی جگوں 
کے بعد ۔کیوکمہ نہ ردایت رومیوں کے زوالی کے بعد روک ہوگئی شی تی ت رر میں 
ُ لہ شروئ ا ار لہ می لن یں ایک ای دن کہ ہماں سے 
پروقت پیا ہوا کھانا تاب ہو تل ۱ 

ین میس تیرعویں مدی میں ہوٹل و سرائے عام ہوچچگے تھے۔ اور ایی ہول 

بھی ھک جہاں سے پیا پا کھانا فورا“ مل جانا تھا۔ اس کے علاوہ چا خائے“ اور 
وڈ کی ددکائیں تمیں' غاصس یں ماش تں سو رکا ابلاگوشت اور مچ لی کا سپ 
لق 
بین می نیہ روج بھی تھا مہمانو ںکو ہولوں میں وت دی اتی تیٴ جب 


دکیت دینا ہوٹی یمان ہوک آرڈر دے وتا تھاکہ اسے ای لوکویں کے لج 


ا ا ا ا 2 
- من انارمیں عیری میں کل و رٹیٹوزنٹ غام ہو کے جے۔ ہے -2 


_ الس ورس بی ریورٹ میق فی ران مں سوک ۱ 





یں سے یرب قاکہ یں جایں۔ (۸-) 





10٢۲ ۱١۷۸۷۱۲۰ 800٥4٥ )0٥۱۴ 5۹ا5]‎ 2 : 
5٠٠٢:/3۲۳م۱۷۵۰۱۲۱/1613115//03 ۔_ آ‎ ۷ 


یں و کاردا پل ہے مان چو اون 
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کے نے اور مساف گر قیام بھ یکرتے تھے اور ان ک ےکھانے کاب ویست بھی ایل 
میس +وجا] تھا۔ بنروسان کے ترانوں میں شی رشاہ سوربی اس لحاط سے اتل کر ےک 
اس نے تاجروں اور سافروں کی مولوں کے لے شاہراہوین پہ یں خی کرائیں 
میں کہ جال مان اور ہندد اور ملازم تھے کہ جو سافروں کے لے کھانا چا 
ھتہ دہلی اور لہور می ںکھائ ےکی دوکائیں بی مشبور تھھیں۔ او رکباب؛ پر اشھے' ٠‏ 
ے “عم لاو“ اور عائی می خاصس دوکائو ںکی شرت ہوگئی شھی۔ ما دی کے ارے 
میں ہے ری سد کے ین شتچاں پور ول اوز مت کی مضمور جھے۔ دی مل 
نماری اشن کے وقت بے شوق سےکھائی جاتی شی اڑی مشمور دوکانوں کا کر شرد_ 
ےگزشتہ بعنے می ںکیا ہے۔ ایک زمانہ کک ہہ ددکاندار این کھا نکی شمرت کا خیال 
رکھتے حے اور اپ کھانے کی متقویت کو پاعٹ ظ رھ سے اس کے معا رکو برقار 
“ رکھتے تے۔ ان لے صرف انا تا رکرتے تےکہ جتتا ان کے مس می تقات اس وقت 
تک ماوٹ اور مع رکیگراوٹ یں ہوگی ھی ا کے برس اب شرت کے را“ 
بعد معیار بھ یگ رانا ہے۔ اور لاوٹث بھی آجاتی ہے۔ وہ ینہ ورانہ خراب باقی نمی ٴ 
راہ بے زیان کی برلقی رحتیں ہیں“ جنموں ت ےکھانو ںکو بی تا کراب 
اکر چہ ا بکھنا مقائ یکھانوں کک میزدد نمی رہا نے بلہ وذ سرے تین کے" 
کھانیں کے ہوٹل بھی کہ تک ہل جھے ہیں اور لوکو کو اب ہے مو کیا ےک 
و دوسرکیقوموں کے زائشہ سے بھی للف اغز ہو گی پا 
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45. 


والہجلت 


ابوالففل : آ تین اکبری ؛ جلداول اردو تجمہ مج ندرا عی۔ نک مٴل لاہور (؟) 
گ۔۸٭ .03" 
۲۔ تنصمنادااجٰہ ١‏ صہ جمڈاومنٹوق ب[أ1 ۳3 ةصد× ہ7 
05 1985 مدہ<۶ عدہ؛ دہ7 ,۶فآ 7٣۳73‏ 1 .ہ٢‏ 
۳۔ اینا“”: ص ے۔۹١‏ 
۳.۔ اناگ ص ۱۸۰۰ 
ھ۔ قتزم 1988 نمجدہ< جددہەمن7 دز 7۰۰١١‏ دالنطعصہ ردہ7 
لس آنین اکری۔ مس اے : 
ے خی خیل الین :×ۃم ٢و‏ یں ترتی ارپ لاہور 1۹۹۵ء ۔ ۵ا۱۷ 
.طف عبدا لیم شرر: مشرقی ون کاہخری مونہ ۔ےگزشعد کت طف یڈ (؟ )کرای 
ی۔دھا: 
۹۔ امن فمطدنصقدتا حم ؛ععصمط' طجت 
۱ 0و2 ,7 1989 ء(ممط ەط 


فوڈان می ص۔ ۳۹۳۔۳۷۷ 


ان۶ :٣ن‏ ۸۸۸2 
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کر 


۸ اینا: ی۔‎ ٥۵ 
۱۸۸ براؤوڑل : کی۔‎ ١ 
ےا" ایٹا “ڈگ ے۸‎ 
۸۷-٠: فوڈا ن ٹڑی‎ ۸ 
۳ ۹ا۔ ایبنا ۔گکل۔‎ 
ان نٹ :تی حیںہس دش کے‎ ٣ 
۳۰ ا وڈان کسی بک۔‎ 
۲٢٢ص ڈاکمبارک علی بشانی خل ' کش ہلوس لاہور ۹۹۷اء‎ 
وی کین اکب ری ٭‎ 
۱ ا۔١١۰ ۳۴۔ الضا:ک-‎ 
۰ میں گرشر کسوس وت نے‎ 
۱١۵ ابنا“:گل-‎ - 
۱ ۶۹۷۳ انا“ :۔ ےا بر خر الین شی دکن یک ملس تق ارب لامور‎  ۔٢ے‎ 
۲۰۹-۲۵۸ ض۔‎ 
۲۲۹۲۲۸ دن جر: ص۔‎ 
۹۔ ابینا“': ض۔ ۲۲۹۔۲۵۰‎ 
۲۵ اینا/:می۔‎ ۳٣ 
اینا“ :ے۲۵‎ - 
٠.٢۶ وی زم آف یہی‎ 


سط 
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رش کسوہ 
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۱ 47 ٦ 
ٰ ت شور ال : عو میں اتقاب دولی' مبوعات ارددآکیڈنی درٹی- ۹۸ء ص-‎ 
٘ ۱ ۵۸ 
ٰ ۳۵۔ یُ آخر:ص۔ ۳۴۔۵۷‎ 
پسمس بوالہکگعن کی جرزی مرا“ سیر صفدر جن ہبارگاہ ارب لاہدر ۵ے۱۹ء گی-‎ 
۱۹۳۹۳ 
۲۲۹۔۲٢۲۵ فِ ان ہسٹربی ئ۔‎ ۳2 


۸۔ اریں*: ص۔ ۱۹٦۱۳۹-۳۸‏ 
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١‏ ضتے آراپ 


ہرمعاشرے میں وت کے ساتھ ساتتھ افرا کا رز زندگی' رین سن اور عاوات و 


اطور پرلتی رتقی ہیں۔ بی بے انان کے عم میں اضافہ ہو گیا وہ اپے اروگر دی : 


اشیاء اور باحول سے واقف ہوناگمیا۔ ا سکی معلوبات خود اس کے حم کے بارے میں 
بڑجت یگگیں۔ اور سی طرح اس کے دوہ اپے اور انی اردکر دکی اشیاء کے یارے 
.بی بدرلے جے' طبقائی معاشرے میں اس بلت کا جیشہ سے خیال رکھا جانا ہ ےکہ طیقہ 
ایی اوز نے علبقوں کے درمیان فرق باقی رہہے۔ اور یہ فرق خصوممیت سے آواب کے 

زرای سے بل رکھا جانا ہے۔ اس میں اشن بڑھنا بت چی تکرن او رکھانا سب ای 

شال ہوتے ہیں۔ اور سی آدابپ مہرب اور خی رہ مزب میں فر قکو برقرار رھت ہیں۔ 

. ابتذاء می عق ایی بین اس بات کا خیال درکھا جانا خھاکہ جم مرتبہ لوگوں کے ساتھ 
".زایپ ؤاپ کو برقار رکھاجائے گر طفازوں او رکم مرتبہ لوگوں کے سان ان 
وی کو بر کی شرورت نمیں ہے۔ ای طرح شر کانسور بھی برا کے لوگیں کے 
3 ان ھا یں کے لکیں سے سلے یا سلو کرت ہدے شض کی ضروزت 
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شا جب گی , ٹل میں بت تو رالاس بی نک رم مکی ۔ 
ہونے شر منوس می کرنڈ ‏ 








۶ 
کہ مسج میمت سس سم مم سس زان جن 


نے مفائی کے پارے میں سوچنا رو عکیا اور ا س کی معلویت جراشیم و شددی بیاروں 


مارے شر می گ۴ ضا 


















...5 ۱ 
تھے بی صورت عا لکھان ےکی شھ کہ دعوقویں میں سے اواب کا راپ راخال رھت 
یوک دوسری صبدبت میں ان پر نریدہ ہونے نا غیرمیزب ہونے کالشیل لا جانا 
٠‏ 
اس نہ نار ریکھا جاے تر ماشرے میں آواب کا تلق طیقہ اع سے شروں 
ہوا۔ اور رہہ یئ تک یا ان آواب کا یادری مقصد بی تھاکہ انسان بی جو تی 
خوابشات ہیں ا نکو روکا جائے۔ اور ان میں تزتیب و مم دای جاے- خاانن 
جھو ککی خدت میں چاہتا ےہ جلدی جبلدی نی سکھئکھالے گر ا کی عاد تک 
روس کے لے اس کے لج آواب مقرر ہوئے۔ اور اس کے زین میں اس نل ٹکو ۱ 
ایک ہکھانے رٹیٹ ہڑنے سے ا سکی شخصیت کے پارے می ظلط آاڑ رہوگ ۱ 
کھانوں کے کواب کے سلسلہ می اس وقت مزید اضانے ہو ےک جب الات _ 


کے بارے می بدھیں؟ اور اس میں شعور آ اک ہگندگی کے ذریتہ جراشھم اس کے "م َ 
میں رائل ہوتے ہیں اور اسے با رکرتے ہیں۔ خحصوصیت سے کھانے کی ادا شا 
عرحطہ سے ہوتی خی اکر ان عراعل می ںکھانےکو صفائی کے سات پا می نکیا ا کا 
نی ںگیائو بی کان صحمت کی بجائئے اسے بنا رکردے گا تام جم 

نا مذبیحہ خا می کہ جاں جاور وو ں- تھی کا دوائں پ4 
کہ ہیں ائیں فریخ یا جانا سے وغل ور ان کے زس ۔۔ ٦ن‏ 
ما ۷ضاس پا وان ود سری بات کن رفاک ودرے خاش 
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۱ .1 
الو کروی ے۔ ۱ 
یور پکی رح جہارنے پا بھی ایک وقت میں آذاب پر مل فتتاہیں کک یکئین چالہ 
لوگو ںک لے ہوۓے علات اور تبیایوں سے آگاوکرتے ہوئے ان کے رولی ںکو پرلا 

جائے۔ ان آوا بکو نہ کے لئ ایک طرف نز تربی کی ضرورت شی اور دومرے 
تیم کی ' اہنرا مکولوں میں اساذہ اد رگعروں جس بالغ افراد چو ںکو ات مین او رکھانے 
کے آواب مکھاتے تھے۔ 
اورپ مل ان آواپ کی ایراء اٹمارویں صدی یں ہوئ یکہ جب وولت کے 
ہم سے بورنژوا عبقہ پچھیلا اور وہ امراء کے دائزہ ترزیب میں گگیا۔ فرانس میں لوئی 
پماردھم کا دربار تتذیب و شافت کا ایک نمونہ الہ اور اما کی ىہ خوائش ہوتی تج یکہ 
٠‏ اپنے لڑکو ںکو دربار ہیں گی کر انئیں آواب سے کا موقع رین' چوک جھ امراع 
چرس میس رچے تھے ان کے لئ دربار مکی قرمیت فراہ مکرب تل اس لے صوباگی اھراء 
کے بچوں کے لے آواپ پپکتایں کک یگئیں۔ اس کا نتھہ یہ ہواکہ اٹمارویں عیزق 
کے آخ می :فان می وزیاری ارام اور پورٹڈوا لبون میں کھائے کے بارے میں 
. لاعت آ 0ض 
0 تع وچ سیف اراس نے ایی سپ کسی جس کا زی ق 
اسرلففٰفٌت وائندین 7 ا سکاب کے ابتداء میں ۳۰۴ ایلرییشن چپ اس 
کن و رز جح کید شی 
: حول وگا؟ ا کی وی ھی کہ اتاپ می اس نے ماش 
یزیپٹ کی یف یں * ود٠‏ 
00 7 
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2ه 
اہوں میں پعزت و انل ارام ہوجاا سے اس لے لوگوں میں اس تا بک پتھیں 
پا ا یاگمیا ہمہ اس میں شن خرابیو ںکی نشان د یک یکئی ہے ان سے ددر ربا جائے' اور 
مزب آوا بکو افقیا رکرکے خودکو معز جیا جاۓے۔ ٴ ۱ 
اراس اس با کی تلق نکر ہ ےکہ اکر نا ککو صا فکرنا ہو تو اس کے لج 
کپڑ ےکو امتعا لکرنا چا یی“ تہ سے ناک صا فکرنا خی مزب گل ہے “اکر اے 
زین رگ راا جائۓے و اس صورت میں فورا“ اسے رگڑکر صا فکردتا چا یے۔ 
اس وت ت ککھانوں میں چچچوں“ کائوں یا چھریوں کا بتکم اسقعیل ہوا تھا اس 
لے وہ اس بات پر زور تا ہےکہ اکر سوپ پا شوری ہکو ھا جائے فو اس کے بعد چ 
صا فکرکے رگن چا ییے۔ وہ اس بت کی نشان وت یکرحا ہ ےک بھ لو گکوشتکو چاتو ۱ 
سے کلٹ کر اپے اھ یں لے لی یں یا پیٹ میں رکہ دی ہیں دو مشورہ راچ 
مہ تم بی ےکوشل م حکروکہ سب سے پطہ کڑا کاٹ بکلہ ضر سے کام لیے ہوئے 
دوسریں کے پخد یہ کا کرو۔ بی بھی بری بلتہ ہ کہ لوگ ڈش می جھان فک وی 
ہیں۔ ہے خ ےک ج بی جن ساس آے اسے لے لو مر ھی تکم دنہ ڈش شی 
نہ وا کر ابچی بوٹی علاش کرو“ اور نہ ہی یکر وکہ و شک وھ اکر اوھ جح هکو اچ 
سام نے کیک ۱ ٦ھ"‏ 
اراس سک ہرایات سے پچتت چتا ہ ےک اس وق کک لیو کاانتعن گی ۴ ا 
جوا فو دکھائ ےکی میزیر جو یں ری جا یں نمی پا کے برتنیٴ شک دا" 
چھریاں اور یچ وواکرتے تے۔ لو ککرفا اق کے جد ین لے ور ھا : 
ک ہکھافے سے پل تو کو ھی جاے۔ پاتو نکی ایا دمونے کے 


یں اکر تھا جک پا خو شود 
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دم 
ات 


کی رذ زت مھ یک ہکھوفااس رح ممیںکھیا جا کہ پورا پاتھ بھرجائے۔ بلہ ٹل 
میں صرف تن ائگایاں ڈالنی ایس اس چ رکا خیال طبقہ اع کے لیک کرت تے 
گگرھام لگ اس پر عل خی ںکرتے تے-0) 
دہ اس بل تکی ہریت دنا ہ ےک اکر ایا ںکھانے می بھرجامیں تو ائہیں مد 
چنا چاے اور شہ بی کپڑوں سے حا فکرن چا یه کیوکلن دوئیں صورتوں میں دگۓ 
والوںک وکراہت آآئے گی۔ انس کی می بھی علقین ےکہ منہ سے روٹی تو ڑکر اسے 
شوریہ میس ہمت کیو“ اسی طرح من کا چپ ہواکھنا دوبارہ سے پلیٹ میں مت رکھو۔ 
ذہ اس جات پر زور دنا ہ ےک ہکھانے یس بات چیت رودی ہے کہ جو لوگ اغیر 
رکے ہوۓ اغی کی وقشہ ک ےکھاۓ ہو ان کے لے وقنہ ہوجاے۔ وہ تن سے اس 
با تکوش عکربا ہس ےکہ شہ فو وانول میں خلا لکیا جائے' زہ ناک صا فکی جائے اور شہ 
یفاک رمیا صا فکیا جا ےکیوکلہ ہے سب گنوار پن ہے (۲) 
ازاتح سک یتاپ 7 پلت کا انرازہ ہب ےکہ سولدویں صدی کک اورپ 
ی سکھانے کے ساسلہ میں ىے اط شمی ںکی جاتی تھیں گر اسی زبادہ ین ہے شور آنا 
روغ موا اکہ ىہ بایں خیب کے خلوف ہیں اس لے ان سےکراہت کا انم کیا 
نے لا ھا چنانچہ اراس کی تاب کے عادہ ای زانہ یں آداب پر اور دو سرگی 
یں بھی بک یگئیں اور مصتین نے خو رکرکے ان عاوتوں پر تحقی کی کہ جھ اس 
وت اووں میں تھی ا نکی ان دو یکرنے کا مطلب ٹھکہ ان میں شعور و اصان . 
پاکیا ےہ ان پت ور اماک جب لوکیں کے دزمان کھارہے ہو تو یھ 
روڈ بت کی اب بھی اشار امیا پچھ لوگ زوٹیٰ کا ۱ 
ری کی اک 3 غ2 
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وٹ کو ڑڑۓ ہیں ادر ددبارہ اسے وش میں رکھ وییے یں۔ یہ ب تیزی ے۔ فی ہل 
نوٹاں نہ ڈوے میں الو اور نہ اتی زین پر بیو (۳) 

ال وقت تک روبل کا اسقعال شروع شی ہوا تھا اس لے لوگ میزیوش سے 
انی نک کور ہونٹ صا فکر لیے تھے۔ ا سکو بھی اوب کے غلاف تمچھا جات لا تھا۔ 
اور یہ بھی ایک بری عاوت تج یک ہکھاتے کے دوران ض مک و کھلیا جاے۔ چوکنہ اس 
وقت تک لوگ ایک بی ڈوکے می ںکھاتے تھے۔ اس لے مہ ضردری مچھاگ یاکہ نگ“ 
07 

کھانے کے آواپ مں. اس بات پر زور دی اگیاکہ دونوں پاتھوں ے م تکھاؤ بللہ 
ایک پاق کو او لکرد۔ اکر فزلیہ میس ہے ق ہاق کوٹ سے مت صا کرو بلہ ائیں' 
وی ہی خنگ ہوئے دو کھان ےکی مزب انی یل ٹکھولنابھی برتیزحی تی۔ (۵) 

کھائنے کے سکسلے میں جو اس دور میں مظاہرات کے گے وہ نیہ کہ لوگ سوپ 
ماود کی پلیٹ منہ پگاکر پیے تھے ۔کھان ےکی ایک ڈش ہوقی خی سب لوگ ای 
ب سکھاتے تھے۔ اکر ایک سے زیادہ ڈشیں ہوتی تتمیں تو ان کے لئے ایک بی چیہ اور 
چھری ہواکرتی تی۔ پیے کے لے ایک می ملاس ہو تھا سوپ کے لے جھ بے 
اتل ہوتے تھے و وگول ہواکرتے تھے جس کی وجہ سے پپدا م ولا تال 
چددعویں مندی میں اکر یہ بیدی شل کے ہوے۔ (0) : . 

۶ء میں.امرا کے ہچوں کے لئ کھانے کے ولب پر یں کھ میں 
٭ یں ان مس بھی ان بی جاتژں پہ زور داگیا تھا ڑا شا“ تو کو صاف ہوفا جا یب ائ: 
لے بات 0 پ9ؤپ . وب وو 
ہکھاے کے ددران شہ لاک سار ضہ بی 2 
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۱ زان یس جووں اور لیکھو ںکی وجر سے کھلتا عام یت تھی۔ اس لے اس عاوت کے 
خازف کانی کک ایا یل ایک جرمن مصنف لھا ےک ال ہکھھاالازی ہوجاے فو اپنے 
میں کا ایک حصہ مو اور اس سے کھائ کیوککہ اس طرح تمماری جلد ہہ کمائے کیا 
پچمناہٹ نہیں گ کی۔(ھ) 

۱ وا ک یکنابیں کین وانے مصتفین نے اس کے علاوہ اور ہت سے مشاہرے 
کی ےکہ جو ا نکی نظرییس ترزیب کے غلاف تھے۔ اس لے انسوں نے پرای تک یکم می ٠‏ 
بر نیس تھوکزاچا نے“ اور نہ ہی اس پیالہ می کہ جس میں پان دھورے ہو۔ اور جب 
تحوکو تے دوسری طرف من کرکے تھوکو اہ سانے والے پر چھینشیں شہ پڑیں۔ آگر 
زین پ تو ۃ اسے پورسے لی ود ٹہ ہےکہ رل میں تھوو دیس چر اود 
اراء نک گکروں میں تھوکے کے لئے الران رک دپے ھی تے۔ تھوسنے کے عم لکو 


.۶ اس رد روکنے اور سس پر پامندریاں عائ کرتے کا فائ رہ ىہ ہواکہ لوگوں میں تھوسکے کی 


نایت حم ہوگی مصتیین نے نہ ضرف حسم کے بار با رکھیانے پہ اتا کا تا" بللہ 
اس پلٹ/ نب یکہ سب کے سامئے اپلسیاں اور ائیال لا بھی خراب عایت نے(۸)۔ 
کھانے کے دوران باربار جاک گن بر بھ یکڑی تحقی کی ہے۔ ابتدا لن پور وا 

کے لوک تی سی تین سے جاک صا فکرتے تے'ج بکہ امراء روال ے۔ 
افھاویں دی بی اکر ردنال کا استعال ہونے کک یہ پلے ال میں مقبول ہوا اور بعد 

یس ین کے وزمرے مگوں میں چکنہ ایقداع میں ىہ تھی ہوتے تے للا انھیں لوگ . 












نم لق رھت ھب اور اس سے اک ما کنا دنت منری کی علامت تی۔ 
رہم کے زاد یں ا کا اعراء میں رداق ود اط 4) 
ُ سمل خیب 
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دوسیں صدی می پاز غنی معاشرے میں چھوٹے کان ہذتے ھےکہ جن سے ٹھاقی .- 
کھائی جاتی تی۔ اس کا روا بعد پوان میں ہوا" اور ول ہے سہ ائی مش آیا۔ 
رون وسی میں کان ے کو اس لئے استھا لکیا جا تھاکہ اس سے ڈش می کھاتا لیا 
جائہ ابتداء یں ہر خی ہنی طرح کان کے استعال بر بھی تتقی کی گی۔ اس کا 
انرازہ اس واتعہ سے الا جاسکنا ہ کہ وٹس کے ایک تج کی شادی ایک روعنی شزادی 
سے ہوگئی۔ جب ایک وعوت میں اس نے سونے کے کان سےکھانکھایا اس پر شور 
کیک بی راہنماؤں نے اسے برا اکا اور جب وہ بیار ہوگئی فو بر نے پردیگنڈہ 
کیاکہ وہ کان کے استعا لکی وجہ سے بار ہوئی-(۸)-- 

ین اییا معلوم ہوا ہےککہ کان کا اتل یٹس کے علاوہ لی کے دومرے _. 
حوں میں بہت جلد متبول ہوکیا کی دنہ ۵۸۸اء میں ایک فرانشسی مج نے ای رپورٹ 
یں کھا ہے کہ وی می پچاندی کے کانژں کا استیل ہو ہے۔ ایک جرمن نے 
اس پر حخت تق کرت ہوئےکھا تھاکہ آخ دا نے انسا نکو ایاجس لے دی 
ہیں۔ ٭ماء تک اورپ 7 انگیوں سے کان کھداتے تے۔ کھاتے کے ودرا 
ائگیاں چنی ہوجاتی تمیں' اور ار انمیں ک یکپڑے سے صاف کرلیا چا ٹزو وگندا 
ہوجانا تھا۔ اس لے لو گکرتے ہہ کہ نی انیو ںکو رو سے صافکر بے تھے“ 
ا اننمیں چٹ میاکرتے تھ۔ اس لے جب کان کا استدال شروں ہوا ال سے" ۔ 
د0ل در 


ل۸ی سوزدی 
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ہو 
رت ۔ ای لے ۱۸۹2ء تک 
رای بہ میں پچری کے ےکھد منوح تا جھ سن اور ای کے لے سر 
نی مھا جانا ق 00 

کا اکھانے کے ساملہ میں لوگ ان تراما ںکوکرتے تے ج تر بے و یکلاتی 
ہے ہظلا لوگ شی س ےکا کال وقتدکڈیوں کک اپے اھ ٹڑش میں ڈال لے 
تے۔ جب نیک نک امتیل ہونے لگا لوگ اس سے ناک صا فکرنے کے یا یہ 
ین گے۔ اس لئے لوکوں ےکم اگمیاکہ انی ایال اس قدد خراب ہک وک النا 
سے زی بک نکندہ ہدجس کھاتے وت وور ری ہوئی یشوں سے کھا لے کی 
کل مر تک وکہ اس سے پٹوسی نگ ول گے۔ پڑیو ںکو چو سکر ددبادہ ش ش 
الج کے بجاے فرش پہ پچینکف دو۔ بعد میس پڑیوں کے لے ایک بڑابرتن دکھا جانے 


نامرا سکی شی نمکٹی ری اور تمام لو کہ جن میں ہپ بھی شال اسب فرگ . 


بر پڑیاں چیگنے تھے۔ (8) فرانس می علعدہ ڈانٹک پل سواہریں صدی جس وجمد جم 


کیا اور دہ تھی اعراء میں ودنہ اس سے پچ اد تی دہ ہی ںکھاناکھایا جات ھا ۔کھائے ٠‏ 


کے آواپ میں سے بھی شال تھاکہ کائی تعداد میں ازم ہول سہ ازم بینفارم چتے 
۱ ہہوہیئے مفراقو ںکوکھانا ری تھے 
۱ کھانے کے کواب کے سلسلہ میں ای معف نے پور پکی ملف اقدا مک 
: عازن کا و ریا ے؟ ا لا چیائے کے ری ہرگک و قوم رم ملف تھ۔ جع ن 
چیا وت من کو نہ رک تھے" او زآَ کل ال خلاف ورز قکرے و اے برا 












بج لوز گمواپ نز عحمل خی ںکرتے 
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یھی نزک لا رکتے ےآ ارز مج رمنون کی عاز ٹکو زا ھت : 





جائے ‏ بر سے برداش کرو اور دو رو یکو اس کا اصاس نہ ہہوتے دو۔ اس پل کی 
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تھے۔ اسی رح جرم نکھانے میں چچوں کا اتا لکرتے تے ج بکمہ اطالوی بکانؤں کے 
ذسی ھکا لئے ھے۔ اطادی ہر کے لئے چاق یں سے رکتے تے۔ جرمن بی 
ایا ہی کرتے تتے 'گمر ان میں انتا پیندی شی اور اگ رکوئی ان کا چاتو نےکر استیل ٠‏ 
کرلتا تا 3 اسے انتائی برا بے تھ۔ فرائش میں یل کے ققام ھمانوں کے لے دویا ّ- 
۳۳7ھ 
کرت تے۔(۳). 

ایک اور وا پ کی تاپ میں تودصستٰ ہرایات وین ہوے مصحف 
کتا ہ کہ سو پکو وش میں سے می ںکھانا چانے۔ یکلہ اس مش سے انا حصہ پیل 
ععدہ پان چانا۔ اکر دہ بستہگرم ہے ق3 یہ خی ںکرنا چا کہ ہچ میں لا لکر اس 
پ چھوگیں ارو رہ ہےکہ اس کے نا ہونے کااتفا کرد۔ اکر تمارا عنم بل 


بھی ہراعت کی گئی ہےکہ چات ما پچھر یکو تیشہ لپن پانقھ جں مت رک لہ جب ٠‏ 
ضرورت ہو اے اٹل () 
فور پورٹ نے اپ کاب ”دی ہی آف میخرز' می سوامویں و سڑعویں 
صد یکی آداب کی کتابوں سے ہہ اب کیا ہے کہ وق ت کی تیدٹی کے ساعظقھ سا 
کھانے کے ہوا بس طح سے بد لے رپے یں۔ در بھی کہ جب ماشو میں 
زبروست طبقائی ربق تی وہہ اواب کے تھے۔ شا میزی ہکھانا سب سے پک رر ِ 
کے ضاب سے بڑے لو ںکو ا تھا مر جیے جیے طبقاتی رشن دکزؤز ہوتے یے ماک 
میں بھی ان ولب میں فرق کیہ از ین غادان کا راو بب سے پل 7 
شی ارت لور دی انہک وویرے فرار یلیٹ 
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یں ان پر عمل ضروری خیں زہا۔ اور جب جمموری اقار معاشرے میں آنا شروں 
ہیں فو ان آوا پکی زیادہ ضرورت شی رای- 
جن وہنروحتان 
نی اور ہندوستانی اس بات پر نین رکھتے ےک کھانے سے تہ صرف جمای 

صحت بر ہوقی ہے مگ اس کا تلق روج اور دباغ سے بھی ہے ۔ اس لے کھانا سج 
اور ورست ریگ سےکھانا چارینے۔ کمفیوشس کے زرانے میں یہ کھائے کے آواب 
یس تھاکہ اتاگوشت خی ںکھاتا چا کہ اس سے سالس مین بو آنے گے۔ اگرچہ 
شراب پیے کے بارے می ںکوئی حد مقر نمیں تھی۔ گر ىہ تھاکہ یرہش نمی ہوتا 
چاتے۔ می بھی ہرایت کہ شراب دوکان سے خی خریدنا چایے اور خ گگوشت 
منڈی سے۔ ا ےکھانے میں تردد خی ںکرنا چا ےکہ جن پر ادرک چھٹرکی ہوگی ہوممگر 
بی کھانے بھی زیادہ خی سکھانے بچائییں۔ (1۵) 

' وی کنا الخ کے رتو اف ا ید 
بر فو دئۓے جات تے۔ اور چو ںکو چے ہو ۓکھانے کے سان پچینک دیا جا تھا 


٦ 


نول میں ىہ دستور تک ہکا کھانے سے پچ ہے پٹ" مہ اور پاؤں دعوتے تھ۔ 
۱ شر کی رف من ہکرکے ٹیھے تے اور خاموشی س ےکا کھاتے تھے ہکان ےکی ایت 
می ںکڑتھ کہ زاکقہ خراب ہے پا برا پا ہوا تے۔ ان کے نکھانا دو وت کھیا ۱ 
۶ ےت ق۔ اس می عام طوز سے کیل پیل آتے تے۔ 
از پھر“ ابی دی ھگ ا اھ 


10٢۲ ۱۸۷۵۲۰ 80ہا×٥‎ 611٥٤ ن۲8‎ ا٢۴‎ . 
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0ھ 
28 ری یہ عد فو رکا کے کراپ 


0 س۹9٣8‏ """'ھھ ٴ 
' خیال رکھا جآ لہ ہوم آخر کے معنف نے بازشاہ کے کا کا حال کھت ہونے ان 
اتظلات و آواب کا وک رکیا ہ ےکہ جو وت کے سا تزقی پا تے اور جن ب گ لکرنا 
تیب کے داز می آن قیک ما کھانا لت کے بارے میں ےک : 
” ایک عل تگز لیا تی یگز چو چکلا چڑا بچایا اور سغیر دسر خوان 
7 یں پچ می دوگز لی وید گز چ یچ ھگز اوررگی چوک لگا اس پہ 
بھی پیل پچڑا بر وستزخوان تکھا۔ ا خوراک کے خوان صرگے ہوئے چوک 
بر لگا داروطہ سامے ہو بٹھی اس پر بازشاہ حا ہکھامیں گے۔ بائی وستزخوانع. 
پر ای ' شتاورے' شراوا ںکھا می گی" ٠‏ 
کھا کھانے کاآذاب میں مصن فککھتا ےک : ۱ 
* دشا لق پالق ارے ٹیٹھہ غا ہکھار ہے ہیں۔ اتی“ شرارے“ 
شاززادیاں ارب سے بٹھی نی نگائوں ٢‏ ےکھاتاکھا رہی ہیں جن نکو بارشاہ اپنے 
ات سے مل عرعت فیات ہیں۔ کیا رق کھڑے'موگر آواپ بھلان_ 
ے۔ (0۸ َ کے 
کھاکھانے سے پل اور ہو میں شیہ نکی ون مکی یں نے ا ا 
ے جاتے تے اس کے بعد ردال سے اشیں خل کیا جاا لہ صن کا استیلی ا 
وت تک نہیں ہوا لیگ زیچ یل کر سزخوان کے تہ 7 ١‏ 


 ے۔‎ 


ایض کا چا گا / 
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تس کے یئ تہ خراب نہ ہیں کھا اکھت وقت غانوش را جانا ھا فک کم ہی 
کی جاتی تی۔ ۱أ 

ایک نامعلوم مصتف جن سک ی کاب کا نام ھرزا نامہ ہے۔ وہ سنرعویں صدی ٹن 
مرزئوں نی طقہ اع یک ہرایات دا کہ اتی ںکھانے کے سلسلہ میں من داب کا 
خیال رکنا چیہ مشلاوسترخوا نکو باغ می فوارے کے قریب لان چایے۔ رستزخوان 
خوبصورت اور وش ہو“ اس 4 رکھا ےکی بچنائی کے واغ ہالککل نہ ہوںٴ صاف سج ما 
اور رکش ہو۔ تو از مکھاتا یں وہ بھی صاف متمرے اور پاکیزہ پاں یں ہوں۔ 
دستزخوان پ ایک بی ش مکی ٹیں ہوں۔ می کے برتن مر استعا لکرنا ضردری ہول تو 
ىیہ خواصورت ہوں؟ ثوئے ہوۓ تہ ہوں۔٠‏ 

وسر خوان پر موسم کے نحاط سے چیزیں رکھنی چائیں یے اچار “ انار“ یھن اور 
نارگی کا ریں۔ شراب پلانے کے لے رین یچچ کی ہجاۓ سغید چچہ اسقع کرنا 
چا کھانے میں ال ہو بے لو لکھانا چائیں' داز کمانے سے احقیاط ضردری 
ہج کیوکنہ ىہ یٹ لو ںکی نذا ہے۔ اس لے لی ہکھانا جچایے۔ ابے چاو ل کاب اور 
صحت مند یٹ رک ےکوش کی ہنی سے تا کیا ہوا پلائے کی را ہے اس کے علادہ مر 
لیک سباعقہ میا ری ہوکی تقو بھی کھاسکما ہے۔ سے اس مم کے پلاؤ سے پرہیڑکرنا 
چا کہ جس می اٹ بت ہف 
وو نخان پ برکیا پاے“ ہریز ج کا شوریہ “اور شب بت ہوں۔ 

. دی کھائے کن سوج کش شوزبہ ایں کے 2 سے ران یں۔ پاژار 


وق ظا ہز کے 
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ماب ہے ۔کییرکو ہا بھی نہ لگا ۓےکیوقلہ ىہ پٹ لوکو ں کی نذا ہے۔ حلووں می ان 
ا ا ا و 
یو لکی خوشیو ہو ۱ 
کھاا اگیوں کے پررویں سے کھائۓے' اور پیٹ بھزے سے پچ کھاکھانا نر ٭ 
کردے۔ اگر زیادہ بھوکا رہ جا قے بعد میں گھرکے اندر جاک رکھائے سبری مل پووی 
پن رکرے۔ پاز اور مو یکو مدا کا وشن تو رکرے ٴ ان س ےکھانے سے بج ژکار آتی 
ہے وہ دراغ کے لئے مضرہے۔ 
ان لوکوں کے سا می ںکھانا چاینے جوکھائے کے آواب سے وائٹ تہ ہول اور ٠‏ 
پیٹ ہیں ۔کیوکلہ ای لوگ بست ڈکاریں لیے ہیں۔ ایی لوگوں کے سائقہ بھی نمیں 
٠‏ 7 ا ا ا 


د عون چگیں۔ (۸) 
کھا ا کھانے کے پارے میں بزی نفظہ نظرسے مولانا شرف علی فحانوبی نے بت 
ہرلیات دی ہیں ھ درح نل یں : ٠‏ 


. اگ سان میں یکر پڑے قو اس فوطہ ی ےکر پک ذو“ گول چا نا 

کھا کی کہ اس کے ایک بازو میں چیاری اور دوسرے یازذ مج شخفاےے۔ ۶-۰ پاڑ وکو 

ایل ڈالق ہے۔ دوسرے پازو کے ڈالے سے اس کا تزارک ہوچان نا یج تکھانا جم اش 

پا ھکر شرو کرد“ داپے پا کال جس چززن سن یں نہ لاپین ان کو 
ین انگلیوں سے کھاؤ اللیاں پٹ لیا * رن می اسان پچ جانے ا کاب جب 
صا کرٹ یاکرد۔ اکر پا سے لق چنوٹ ہک زگ چان 1ر : ِ‪ 
کرو 6 تی گار مت 
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٠‏ آونی زیدہ ہیں قذ س بک مکھائیں۔ پیا لسن غام یاکوئی اود برددار اکر شع میں 
ثہ جاؤ تکھائے سے قیل اور بعد جس ہق ہوا چائییں۔ بت جل ہ وکھانا مس تکھاے اس 
سے نقصسان ہو ہے۔ ج بکھااکھا چو فو لہ رسترخوان اٹھوا۔ اسے بچھا ہوا پچھو ڑکر 
فو اٹھن رپ کے غلاف ہے“ کے کے سس بھی تھوڑا تھو ڑاکھاکر 

ان کا ات رو۔ )٢٢(‏ 
امراء کے ں جھ برجن استعول ہوتے تے وہ سونے چاندی* پھر سے ہوتے 
تے بعد میں اہ کے برتی استعل ہونے گے تے جن پر وقاٴ فذقا“ ظلمی ہوتی رکتی 
تھی اکر بت زیادہ مقدار می ںکھاتا چنا تھا فو اس کے لئے ویک خا استعال ہو تا تھا 
اکا خلف تم کی دو یں ارکیا جا لہ یرد بڑے جج ہوتے تھے۔ 
کباپ کے لے ییخوں کا استول تھں ہندوستان می سکھانے می چھری ما یا اکن ے کا 

انیل خی بوبا ول 
1ػ تجکرافویں ور امام کے ہ لکھانے کے برشن سونے اور چاندی کے ہواکرے رت“ 
گر یئی کے بر بھی اسقل ہواکرتے تتف انفمادی طور پر ہ منص ای اکھانا رکال اٗ 
ٰ پپید میں اتا تھا طبلق میں عام طور نے پلا ڈیا یکر رکھا جا ھ“ وریہ کے لے 
یں وقی میں الات دقت اس کے اپ خوان وک دا جانا تھا مک ہکیالں اور 


000) 06 0٦ 


ایک اگری: خاون سز صن ع ل٠‏ ایت بد دحل ری کے ین وص 
ھی رق۔ا ے پ شک رم می 


سیتیوں ین لایا بج 





'٥٥ ۱۸۵۲۰ ہو8‎ )0اا٤٤‎ 8(8 ا٢۴.‎ . 
کر 8۲مااط‎ 1368500٥. ۱٥/۱۷۸0:ٰ۱۷ 


۱ 5ث[ -۔ 
ہے اور چبمہ نہ لو کھانے میں نہ قر چاقو چھری استعل لکرت ہیں اور یر 
تی کنا اس لے ھکھان ےک رحب دینے مج زیادہ دہ شی مکی ہے ۔کیوکلہ 
دستزخوان بر صرف عوہ ہوا کھانا ہوا ہے۔ جما ںکھانے وائے لوگ بت 
زیادہ ہوں ون تمام لوگ خاین خمانہ کے ساتھ ایک ساتھ نمی ںکھاسکتے ہیی 
ہے اس کا عائی رحب ہکسی قر رکیوں نہ اع ہو نا ا نکو دس 'چچدردیا ای 
سے زیادہ کےمروپوں میس تی مکردیا جات سے اس طح پر خاین کے تراہ 
الں ی سیلیاں ہوقی ہیں او رکمیڑیں ج وکہ مو رمثل کے ذریہ کھیو ںکو 
اڑاتی ری ہیں۔ ان کا کام یے بھی ہوا ہ ےک ىہ پان بلائیں۔ یا بجی وسر 
خوان سے کوکی وش اٹھاکر ہیں میں اور علازم سب سے خر میں ھاتا 
کھاتے ویں۔ اور ان کی وش ہوتی ےک کھاتے وقنٹ وہ ا آچوں' 


















ے ردر رؤژں۔ 

اس سے پل ہک ہکوئ یکھا کو چھوڑے“ پ رممان کے لے پالی کیا 
جانا ہے کہ وہ پبقہ دہوۓ او رک یکرے۔ اغیرپانھ دہوئے او رک یککرے 
کا بجی سمچھا جانا ہے اور جھ ا سکو نظراندا کرت ہے ا ےگندآ نشور 
۱ کیا جانا ہے۔ اس کے بعد خان خلنہکھان ےکی طرف موجہ ہوٹی ہے اور : 
سم ال کی ہے اور پچ رسیدصے پان سےکھتا شرو عکرتی ہ ےکعانے یس م 
پھیں ھک بھی استیل ممی ںکیا جایں اور اپنے گے رکھاہداج رم ککھا: ٠٠.‏ 
۱ اھ ےکن ہر سن زوا امرگ 0 
۱ شوربہ کا قطرہ یا اول کا داز ضہ وگ تیچ اور زنس پک 
چس اود فی اس ہے نک الیاں' ١‏ 
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. کھاا عم ہونے کے بعد ٹا اور گن 7ا ہے جھ ہ رفس کے 


پاِں لیا جا ے۔ شر نف کر ہ مخ سکھانا ش مکزا ہے اس کے بعد 
نیس ایا جانا سے جس سے اگلیوں گی پچجنایٹ صافکی جائی ہے اور بر 
اے پان ے صا کیا جات ہے۔ ان لوگوں مس اپ تک این کا روا 
تیں ہوا سے ا سکو صرف دعوٹی استع لکرتے ؤں۔ (۲۲) 
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حوالہ جات 


دمصدد75 ۶ہ 57٥٠۳۰‏ عط'× 77+50 ,22 ۔ا 
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ایضا“:صض۔ءے۵۸۵ 


ایا /۔گک-۔ ٦٠٦‏ 

این“ :ک۔ ٦۵‏ 

انا“ جج ے۸۷٦‏ 
ونم ,1905 منمچت۶ حرج ا:7 صا ہ70 نالقظطعصحد7 .717 
نوربرٹ : ۔ ۵۳ا-۵۵ا 

۳۹ -۱١ ٠۳۵ اینا“: ص۔‎ 

اینا“: ۔ ۷۹-۸ 

این /“: ۷۰ فو ان ہسٹری ِ ۔ ۱۸۸ 

فو ان کسنری : ص ۸۲ 


اینا/“: /ل۔- رھ 
فیزان ری :ص۱٣۳‏ 
سر وہ ) ۱ 


3 ٦ ئوہ‎ 
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وعوٹیں 

دو یں ۶ی بھی معاشر وکی تززحی و ثھافق روایات کا ایک حصہ ہوکی ہیں۔ میہ طبقہ 
اعلی کے درمیان ممادی جیاروں بر بھی ہوقی ہیں۔ اور لئ وہ طیقوں کے درمیات 
ھی ان کا مقصد یہ جوا ہ ےک ہکھانے پر لوکوں کو اکٹھاکیا جائے الہ سای دواہا 
قریب اور معحام ہیں بان ذعوتوں کے لیس مت میس اکٹرساسی' سای و معاٹی متقاصد 
پناں جوتے ہیں۔ جھھں اور اعراء لوگوں کی اس لے دعو تکرتے ہی کہ لن کا 
شخصیت کا ایھا ر لے مور وہ کیثیت فیاشی و کی کے ممشور ہوں او ر:اپنے سے یچ جن 
ابی افرا رک وکھائا لایس نہیں ہزیر یا رک رگھیں۔ الہ وہ ا نکی خصیت سے مرکوب 
ری ںاور ا اپنا ہبرست کھیں۔ ر ت کے :ذرلجہ ىہ لوگ اپٹی شمانع و شوکت اور 
زوات کا بھی اعقدا رکرتے تھے۔ مج سککی دعوت مم انواع و اقسام کے کھانے ہوتئے> 
زارد لوگیں کی قندا ہوتی اور زیادہ سے ویادہ امام ہو اس صاب سے اس کی“ 
شخصیت مرکو ب کن یگ جاتی تی ٠‏ 

اک ی ‏ کالیک سای متمد ہلگ رط سے 

از ہۓ ‏ آزارہیگز اتنان او ز کے وی سے سا ایک ووسرے سے مبییں۔ لف 
شک کین ور یقت کو میں ان و یں ا ڑکھائے کے _ 
زیت ک وت تھے او رکنائے کے وڈان جا بعد ین 






موق وعانت 
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رق و موبتی نوں کےکرتب یا اس مت مکی دوسری تفرعیلت بھنی ہوتی تھیں۔ اکڑ 
کھان ےکی ىہ ایل شعر شا ری اور اولی و علمی موضسوعوات کا مرکز بین جاتی تھیں۔ 
ىہ دعوتیں سازشوں کا زریجہ بھی ہوتی میں اور یہ بھی ہو اہ ھراں ا امراء 
اپ دشنول ما رقچو کا وجوت میں بٹاگھ ہرد ےکریا ساؤٹ سے یکردیے تھے یا 
' رفا رک کے قدی ما بے تے۔ چنانچہ اس ت مکی مالوں ش سے ایک ساس تلمہ 
یش ہ کہ امران کے بلوشاہ نوشیرداں نے وک کے ساتیو ںک وک موں نے ایک 
سے جذہب کا اعا نکیا تھا ایک دعوت میں بلایا اور جب ہہ لو گکھا کھایے اور برہوش 
ہو گے فو انیں ایک ای فک رکے ق٣‏ یکریاد 0) 
شمزادہ مرا رکو بھی اورنکگ زبیب نے ایک دگوت شی بایا اور جب شا ہکھااکیاکر 
شراب میں بدہوش ہوکیا تق اس وت ا گر فآ کرٹ یاگی۔ تار نے یش اس ت مکی بمت 
سی لی فی کہ مائو کو دحوت یں بلکر انمیں وہوکے س ےگر ا رکیاگید یا تی 
کردیاگید ٴ 
اعراء شب جعمرانو کی دعوتی ںکرتے جھے تے اس کے ہیں متنریی خوشابر اور ان 
تعلقات پیا کرنا ہو تل ان دعوقزن میس ہہ ول کھو ل کر پیہ خر جکرتے تخے جلہ 
گرا ںکو ىہ اساس ہ کہ ا لکی عزت ان کے ول می کمن قزر یٹ ان ہوقنول پر 
صرف دعوت بی نہیں ہوتی بی بمہ حر ں کو بیش قیت ححائف بھی نزز بے جائے 
۱ تھے۔ اور بج اوقانت دوسرۓ ممائو ںکو بھی تحخوں سے فوازا باقن ” 
. ایک ععروں کے لے بھی ذعوتیں شور یں ا کی شاعتکرستا ون 
' ات امہ میک مایا ےک ٭ 
ِ شا ون کور ۷ ےو و 
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:انا مکرتے ہے ہیں...... سہ دی ہب ےکہ لے کے وفت شائی دستزخوان 
‫ گے سلطان طخرل کا تاعدہ ھاکہ وہ گی کے وقت ب لف اور فِن 
' کھان کی چےزیں دوسروں کے لے رکھوا ]تھا اب پاوشاہ خوام سترمں ہو 
37 27 اور شکار کے لے للا ہو شی وس رخوان ضرور 
کلنل....... ہہ رستزخوان اتا سج ہو کہ اعراع کک مردار اور حا و عام 
سب دک کر قج بکرتے۔ تکتان کے خوانی یکو ہیں سلحخع تکرتنے کا ایک , ٠‏ 
ب یگ آماسے وہ یک وہ اپے ام کو و لبھو نک رکلاتے ہیں۔ اس سے 
وم ت کو تقیت وتی ے۔ (۲) 
ان دگوقول کی ایک خاش وجہ بے تھی کہ ان ہی می ںکھانے پنی کی آداب ارنقام 
پر ہوئے ۔کیوکہ اکیلا تھا وی جس طرح سے بھی ہ وکھالیتتا ہے۔ گر جب وہ لوگوں 
کے ورمیان ہو و اس ک ےکھانے کے طور طریق بدل جاتے ہیں۔ اور و ہکوش لک رتا ٠‏ 
ہ کہ اپکی خواہشا تکو لام رے اور ارب و آا پکو وط رکے۔ 
ىہ دگوئی ںکئی موتتوں پر ہوتی لن واریں* تقرییات اور خائس موقعوں پر اس 
مناسری سے ان دعوفیں کے انفابات بھی ملف جوا کرتے تھے تمواروں پر ہو وگوت 
خام ہواکرتی شی اس میں ارب و آداب کا زیادہ خیال خی رکھا جانا تھاعگھر جو وعو یں“ 


کس وی وی یں وہل پر ارپ د آواپ اور سابقی رتبہ کا خخائص خیال رکھا جا تا تھا 





دویں سے مکھی تھی معاشر ےکی خذسی و شالق تق کا انرازہ ہو ہیے۔ ان کی ۱ 
۰ خوشول او فارغ ال کے ارے میس چ چا ور یہی ول کا وا ھا کے 
7 ام س اون ران میں استل ہونے وائے سال سے چتا 
کا ھی پ وم7 
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زیو ںکو ناپ کا ایگ بیانہ ہی ںکہ جس کات ٹکرتے امن معاشز کی ذونی حالت کے 
بارے میں رائۓ وی عانکق ہے۔ 


بنالی اور روی وکو٘ں 

نان میں دعو ت کو سپوڑیم بھی کت تھے ۔کیوکنہ ىہ دعوت مھ ککوانے کے لے 
یں ہوقی تی بلہ اس می لوگ علی و ای موضوعات بیز بجٹ و مباحغہ بج یکرتے 
تے۔ موجودہ وور میں سپوزیم اب عح لی و اولی مباحث کے لے استعل ہو ہے۔ ٠‏ 
نی اعراء کےہگیروں ی سکھانے کے لے ععدہ سے ای فکرد ہو تھاکہ جہاں پچھرکی 
تی ہو یکو پ:(4ػط٥٥ہ)‏ ہوقی تح ںکہ جن بر مان /ھم دداز ہوکر رکھاے تے ان 
کے سا ےکھانے رکنے کے لئ پچھرکی میزیں ہوتی تھیں۔ (۳) یہ ہی سیاسی اور تالق 
اہمیت کا ہو تھا اس میں مو کیقی' شاعری اور تفر کے دو سرے لوازبات ہہوتے تھے یی 

جومرسے ل ےک آخر وور تک بای تیب کا اہم اوارہ رہل 

سی کے موقع پر جھ سیپوزیم ہو تھا اس میں خاص طور سے خر شادی شدہ 
نوجوان حصہ لت تھے“ و کیلوں میں تشریک ہوکر خو رکو نایا ںکرتے تھے کہ لڑیوں 
کے والدرین انی بین دکریں۔ دعوت کے شروع میس اص طور سے شراب پا جا 
تھی اور پھر رفص وگانے کابروگرام ہوا تھا“ اس کے :بت کھاناکھایا جا تک ان و کول 
کا متصددب کہ لڑکے و لؤگیاں ایک زومر ےکوپندککے شا کرگیں-(). 

ون می دعویں کے مو بج الات ہوتے تے ان پر سارمے مان خول 
میں ہوتے تھے کچ ہکان سے شلات ہدجئی تیں- شا الیک مس رعوت کے 
مدصمفف مہ کلح ٠‏ 
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11 ۰ھ 
.دو می می سمندری پزنرے' ری ڑے میس شراب میں ڈول وی روٹی ہوکی ہے اور 
اس طرح تن چا رکھانے عاعدہ ععدہ پلیٹوں میں جب ایک ممان ایک ڈش کھا رہا 
ہوا ہے قے دومرا ما نکوئی اور اور تسا ان دونوں نے علعدہ تمسری ڈش' آکر ممان 
چا ےکہ وہ ان سب کا زاکقہ چک نے ہو ىہ ہے کہ جب وہ ایک سے دوسری ڈش کی 
طرف جانا ہے فو اس وت کک وہ ضتم ہوچاتی ہے۔ اور اکشرعالات میس ممان'بھوکا ہی 
بتاے۔(۵) ۱ 

ٴ روٹی جم دراز ہوک رکھان اکھاتے تے خیال ہ ےک شاید مترقی روایت ہوٴ جو اسان ۔ 
لا شام سے بوان کی ہو اور وہں سے رومیوں نے اسے انتقیا رکیا ہو( )کانے کے 
لئے خ ن کو پنز ٥٥٥:04‏ 0) تا کی شل میس ہوتی تیں؟ جن پر ۹ ممان شم دراز 
فی ےن نک بن ایک ا دوگ تتیت بج می زگرہ با جنپ پت او : 
سیدتھ ات ہےکھاناکھاتے تھے۔ اس وقت تک کان میں ہوتے تھے گر چاتو اور 
یش ضرور ہوتے تھا آگرچہ ان کا امت لکم ہی ہو تھا اس کے علاوہ نچ یکویں بھی ُ 
ہوتی شیں جن پر پے یا لے درجہ کے لوک ٹیل یا جم دراز ہوتے تے۔ پا دعونے 

کے لے پان ہواکرتے تھے دعوقوں میس ھن ہو کو تکو پہ ن دکیا جات تھا (ع) 

ایقراغ میں مرف اعرام یم دراز ہوک کرائۓے تھے“ او رم تر لوگ می کےگرد بل 
نگ ریسافت کے آخ وٹیں می یہ فرتی شخ ہوکیا۔ (۸) دعویں مین شم دراز 
ان موک کے ایک وج یہ یہ ایام می خی برتات باہرہواکرتی میں اور ٹپ 
۱ ا اکر تین نہ با یھار یکیو ںن کو 
نپ کے ےکھاس کی 
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زرائع بہ گے ف ھا کی تمہ چچھ رک یکویتیں م نگئیں۔ (8) 


تے۔ تق “کمانیال اور زاستائیں بھی بیا نکی جائئیں تحیں' تقریریں بھی ہوتی یں جن 
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کے رکھ دبے جات تھے جن بر یم دراز ہوک رکھا اکا جا تھا جب روٹی لت کے 


روٹی اپٹی دعوتوں میں تام دوستوں اور ماعبو ںکو جلاتے تے' اور ماحول کوٹکلفا 
ت سے آزاورکھتے تھے“ گ رکھانے کے آوا پ کو ری طرح سے موظ رکھا جا تھا" 
وعحوت کا کھانا لی فک رکھواتے تھے گر عا خمکھانا یش ھک رکعاتے تے۔ ابدای دور میں کھاتا 
زیادہ اور بناکم ہوا تھا گر بعد میں پینا زیادہ او رکھااکم ہوگیال۔ وکوت میں ممان خوشیو 
اکر آتے جے اور ان کے سروں پر پار ہوتے تے عممانوں کے سانے ناند یکی ڈشوں 
سکھانا رکھا ہو تھا 

0 7 0 یھ لوگ اپٹی آپ شتی ستاتے 


یس مقررین اپنا زور خطابت دکعاتے تھے ۔ کھانے نے لہ یاککھانے کے بعد چنکچووں 
کے مقالے بھی ہوتے تھے۔ اور ان میس پارے ہوئۓے جنکچووں کے مرو ں کی نمائنش 


بوتی۔ 
دعوں میں مہ جازی بھی ہوتی تشھی۔ اور تھے والےکو انعام ملاک تاتھ بعد ین 
مم از قکی مہ لڑائی نے لےےکی-( )0۸‏ ۱ 


ری کو میں غلاموں کا اہ مکردار ہوا بھا کسی ایک لام کے مہ سے بنو تا تھا ح 
امب ایا ماد بل ف فلز : 
یت تر : 
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کردی جاقی ی۶ شا ایک لام پر لے ہو ہو تھاکہ آ رکو یکھائے کے پیر تے ٴ 
کرت چاے تو وہ اس سے بدد نے۔ ایک ظا مکحیو کو بھگانے کے لئ ہچکھا لے ہو ہے 
ہب تھا ایک کا کم مو ںکو پیل بکرانا تھا ایک طوا نف ممانوں پر پچگھا ھلقی رہتی 


گی۔ ۰ 

اس کے بعد غلاموں مس سےکھانا وہیے وانے ہوتے تے۔سھاتا اس وقت اایاجاً 
تھاکہ جب میزپان اشار ہک را تھا یہ قین سے سل کور کا ہوا تھاکھانا ڑشوں مل لایا 
جانا تھا اوری خمانے میں بلورتی ددثی پچانے والے اور شتاری ہوتے تےکھائے کے 
بعد بچا وکا اھ اور مات یکرنابھی خلاموں اکم ہو ا ٴ ' 

اس کے علاوہ دثوت کے موقعہ پر ظلام ھرے پا کا اکا مکرتے تے ہے 
جس ذدد یا مغ رعت بچھاتے تے “گرم پانی سے پاققہ دہلاکر ولیہ سے خف ککراتے 
تھ“ ملمانوں کے یوں پ مل لکرتے تھ اور ایی پار پہناتے تھے اور اکر انمیں عم 
یا جا تق یہ گنا انا ھی کرتے یا رقس سے مممانو ںکو محقو طکرتے۔ ایک روبی شمنٹاہ 
تین ( ذ0ا )کی دگوقوں میس برجنہ لڑکیںی عمانو ںک وکھاتاکھلاتی ت٠یں۔‏ 

شرٗب پلانے والویں کا تاب رت ہو تھا۔ ىہ نووان ہوتے ان کی واڑھی 


سوسم سی وس ای سم ت راب 


کرت ں٠‏ 
: کزان خلام دگوون مین را جھول چو رجات قز انیں خت مزاحیں دی جاقی: 
یگ ٹون ےاکھا از نے یا رت یں در کرتے بر سززنٹی وی تھی ایل 


0 اک یلا وٹ مل ای ام نے ا چو گکریا ا پا کاپ نٹ ۂکربن 





٤ای‏ طر کا چو زی کے نوا 





: 2 5ا[8] ۲۶۴(ہ۸) 800815 ۱۷۸۵۲۵ '١٥‏ 
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تق تی اکر اوری بد وانکق ہکھانا بات زاس پر اسےکوڑے مارے جاتے تھے مزا 
کے طور پر پانی میں ڈیونا بھی عام تھا : 

مسق ان تا لے نر اظاد 
ےکہ وہ خامو کھڑرے برہیں کے اور اکر ضرورت جو فو تام رات بھوکے پاے' 
خاہوشی سے اھنامات بالات رہیں گے۔00) 

روٹی جب باغ یا باہ بی ججمہ ‏ رکھا کھاتے نے ول بھی ہہ یم دراؤ ہوک ى یکھاتے 
تھے ان کے لے کل کی بی ہو یکوچوں کا ظا مکیا جا ھا ہہکرابہ پر بھی دستیاب 
ہوتی تتھیں “اور سرایوں می بھی ملق تھیں۔ (۳۷) 

عو کا ساسلہ راو کی اب ہ تک ہی می بواکرآ ھن ران می بد . 
بدی دہوذتی ںکیاکرتے تھے ٹا“ اکزرکیس نے شترادوں اور ملازموں کی ایک شاندار 
دعو تکی جو ۸۰ا دن پگی۔ می اس کے باغ میں ہوئی اور ے دن کے لے قام وائمکوٴ 
اس میس نرک ت کی دعوت دی گی۔ شراب کے ساسلہ یں ہہ عم ھا ہک یکو خہ رکا 
جائے ابی دوران میں مہ نے عورتوں کی دہ دعوت کی اس کا مطلب ٹھ اکلہ اس" 
وتی عحورتوں اور مردوں کے ورمیان تفر ی00۱ ۱ 
اوپلا ناش 


:زاورپ جُلں در یں اور ہواویں عدگ یں اعراء عیاشیان ۂکھلنه ھا ے و 
ےھ ود انی ےکھافنے تیا رکراتے تھے خ کہ عام خھیں وت چجھے ان من تاب پاٹ 





0ر 
کی 
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کرڑیا جاتاتھل(م) 
دوکیں میس مرف اعرا کو عیدہ سےکھاتا یا جانا تھا باقی لوگ دو یا چار ب یکر 
کھاتے تھ۔ ج ران :کے پان سوکھی روٹی کا خت ککڑا ہنوآ تھا جو اس کے لے پلیٹ 
کا کام دنا تحلہ اکٹ ممان بھوکے رن کے بعد ا کو بھ یکھاجاتے تھے مر عام طور 
سے ہہ غریب لوکوں یا کت کو دے ویا جانا تل پند رعویں عیدی میں ا سکی تہ ککڑی 
” کی ٹییں گئیں۔ بنا ہواگوشت یا کا کاگوشت اول اہم مو ںکو دیا جا تھا۔ رو یا 
ار آدمیوں کے ل کھت سیدھا بفوری غخانے سے آن تل ملازشن شراب گوشت* 
ورپ“ ازم دوثی اور محائی ایک ای فکرکے لاتے تھے مھمائوں کے سات ان ے 
طاشن بھی آ یاکرتے تھے جو اپنے مال کک وکھاناکلائے میں بد دکرتے تب جو اعراء ژیادہ 
الدار اور اث و رسوغ رکھنہ والے ہوتے ان کے سات کھاتا نے وانے بھی ہوتے جم 
آک کی الن ک ےککھانے یس زہرشہ طا ہو۔ ۱ 
چک ممان پڈیاں فرش پر گت جات تے اس لئے ا نک وکھانے کے لے کت 
جات ہکھالے کے ودران خ ٹ کیب دکھاے اور اش کرنے والے ہاو نکو 
محفو کرت تھے (۵ا) ۱ 
دگووں کے خلسلہ یں ڈراس کے پارشاہ لوئی چا دھم کا ورسائی کا وزبار با مور 
تھلہ اب کاخطاب ”ورع پلوشا تھا اور اس کاکاروبار اوب آداب اور ان و شرکت 
ومن مسب سے با ہوا 
بج خر ماعط اط رک یو 
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کھ کو ایک رم ادا اور وہ دن یس ذو عرتبہ سب لوکویں کے ات ےکھات تہ ایک ٠‏ 
بے دوپ کو وہ اکیلا ہوا تھا یس پے رآ تکو معہ غاندان کے“ اعراء “لے اپچنے رجہ 
کے انتبار سے ٹیہ ہوتے تے ماکوڑے ہوتے تے اور ””آ فیس رآف اوھ '*ک وکھانا لات 
اس کے جانٹین لوئی منرعم اور شش عم نے اس ر مکوحروکف کرویا اور ہق 
می ایک ون ہہ امراء و شاہی خانران کے مساق کھاتے تے اور باقی دیں میں ان کاکھانا 
ڈانیک روم میں ہواکرا فھاینس کا اس وقت نیا میا رواج ہوا تھا سترعویں صدی شش 
٠‏ فرانس می ںکھاتا ریے کا نا طریقہ اپا گیا سے فراضی طریق ہکمای۔ ىہ پودے بورپ 
می اپنااگیا بیال ت کہ ائیسویں دی میں ان کی مہ ردی طریقہ متبول موگیا۔ 
فراضیی طرییقے می کھا مزب رکہ دا جات تھا اور سمان انی بین کاکھاا لیم رہے تل 
۱ میزی پان اور شراب نمی بواکرتی تھی مان اپنے سائقہ لازم لاتے تھے جو ائمیںس 
لی پلاتے تے۔ بادشاہ ٹیل کاکپڑا اور نپپک نکرائے پہ مان اد جو اکٹ رکھانوں کے | 

یچ چپ جات تے۔ ۰ ۱ 
مق ایق نی مر چا ایل خ-َ 
یں جنگ یا مکی بکران کے وت پھلاکر ان سے ھی حاص ل کیا چاتا تن اٹھازویں 
صدی میں ڈراأن نے اگتان کےکھانے کے عطریقوں کاافتیا کرت ہو نے پور جک 
ِ ری می پیش نوائیں۔ فرئل کے عام یں سے ون بن پارٹ نے بھائے گا 
اج زیادہ اکیت خی رین و ے وق کا زیاں تا :لین یعس شوٹھ ا ا 
7 بعد اسے بھی وعول کی سم کو شرو رکا ےا 
او یا ےپ وک 
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ٹیڈ اس میں لاد نرک تام ہونے ا اور فانی طرییق کی جکہ رو ھا 
جس میں موہ ععدہ ڈشوں مم باری ہار یکھانا صماو لکو دیا جانا تھا۔ در میں فرالس 
میں تولصورٹٰ ُزپٹیں اور ناک و خوبصورت شش ہے برتوں کا رواج ہوا۔ جن سکی 
ُ وجہ سے اس صتجم کو فرانس میں خوب تزقی گی )٠۹(‏ 
چندوستائی دعو یں 

جندوستان میں عود سلاظین اور خّل پاراموںی غ دریار یں اور الن کے اعراءِ 
کے پں جو عوجیں ہوقی تحیں ا سکی تخصیلات اس خ کی معاصٰرباریخوں سے مل جاتی 
ہس ان دعونو ںکی تفعیلات سے ی بھی پت چلنا کہ اس وق تکھائے کے آواپ 
کیا تھے؟ سلطان اور اعراء کے پائی تلق ت کی نوعی کیا تی؟ اور اعراء سلطان اور 
دی اقرا کے اق جس طر ع کا سلا برح تجھے؟ ا ے علاوہ ا وور ‏ ےکھائوں 
جیے رٹ میں بھی معلونات ملتی ہیں کہ لو کفکیاکھاتے تے او رس طو حکھاتے 
وریہ ےت 


:فیا المین من نے نارق فروز شانی می لھا ےک سلاطین مین یہ وستور تھا" 


...وو علام کے ما نکھاناکواتے تےکھانے می امراء بھی رکم تکرتے تے (ے٥)‏ بقول 





...میلک امراو یس ایک ود مسرے سے سیقت لے جانے کا رواجع تال اگ یکوگی سے مطڑاک - 
ا ایک انیرنے یٹ خوان پر پاِسھ آدنی جلانے ہیں تکوش شک رتاکہ اس کے ہل 
ایک با جو یکاہ ا کانتیہ فی کے قول کے علق بی نہ اس زان 
اق عقاو تک وج سے مقروشن رٹ ھے اون کے پان 
ارنے ک سای مو ارت 
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0ھ 
ساہو کاروں سے قرضش نے رجے سے (0۸) 
جب تماد اود ابو کی لات ہوی اس موق پہ دقوت کے ‏ اقلفا ۱ 
سے سے تر رس خوان بر ایک زار سے زیادہکھانو ںکی اسام تجیں۔ شریت قد کے ٠‏ 
گڑوں پانے تھے افواع و اقرام کے عوے تھے ان تک' ان توری“ اور کی 
کی ہیں شی۔ بیز تیٹراور دوسرے شکاری برنروں کاگوشت تھا دعوت کے آر 
میں لوگو ںک پان دیاگیل 
رس قعسووممفبالفسن 
پازشاہ کے درہاز می دو طرح ک ےکھانے ہوتے تھے؛ ایک خوائص کے لے اور دو مراعام 
لوگیں کے لے خوانس سک ےکھانے میں پاوشاہ خوو شریک ہو اھ اور اس کے ساتھ خاع ٠‏ 
ما اعیرو عہرے دار شرک تکرتے تے۔ 'لتض اوقلت جب عاضریع جس سے گی 
.کسی نام بر مرا یکرنی فور ہی نز بادشاہ خود رکلی اٹھاتے یں اور اس پر ایک روٹ 
رک ھکر آپے تہ ے اس مخ س کو دی ہیں۔ وہ پائیں تی پر دہ رکلی کہ تا ہے 
و وا اھ سے سا مکرن ہے بھی اس خاصہ می می خیراخ ھی 
کے زاس ےکھانا جھیجہا جانا سے دو بھی ای طرع لیتا سے اور سلا مکرآ ہے ت ےک عاٹر 
ہے مر 06 00ا 00 
کیا ےکرکھاا ےک 00 ۔ سو اج 
. عا مکھانوں کے رض 0ک تمیلات ریپ ون دب کھانا 
می سے مت ہیں۔ اس کے کے ای تیب ہونتے ہیں۔ جم ال کت جات 
یب اور ان سنج کے گے لقن التقبا وب پچ ےپ ین وت کی 


۱ ۵ سیت تاور ابی کے :ان 
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ے راقل ہی یں اور ولوان غادر می جو لوگ حاضرہوتے ہیں وہ ا نکی آواز ضنت 
ہیں سب کے س بکھڑے ہدجاتے ہیں اور سوا اوشاو کےےکوئی مخ یا نمیں رتا 
جب کھانا زین پر مرکھ دیا جا نے تیب عف ندب ھک رکھڑے ہوجاتے ؤں۔ اور ان کا 
سردار ہب سے آگ کھڑا ہوکر باوشا کی تحری فک رح ہے اور پھر رشن پو سک را ہے 
اور اس کے مات کل نیب زین بو سکرتے ہیں او کل حاضرین زین پو سکرتے 
ہیں۔ اور سے بھی رستور ہےکہ جب ہہ موقع ہو تا ہے اور خقی بکی آواز کی دیق ہے ت 
جھ عنس چنا ہوا کڈ ہو جانا ہے اور ج ھکھڑ + وم ہے تو دیں 00 2 
خوان کے ضیدر میں تی اور خلیپ اور فقہ اور سیر اور شاک هوتے ؤں۔ اور ان 
کے بعد پازشاہ کے رشن زار اور بے بڑے امیر ترخیب وار ٹپچیتے ؤں ...۔ تب سب 
لوک بیلہ یت ہیں تے شریدار آتے ہیں اور ان کے پتھ مس سونے پچاندی ادر نے اور 
کاٹ کے پائے ہوتے ہیں جن مس شریت ہوا ہے ۔کھانے سے لہ شریتہ پیے ہیں“ 
جب پپ پچ ہیں تزعاب مسم الد کنتے ہیں اس وق تکھاتا شرو عکیا جانا ہے۔ ج مس 


کے مامنے ہزم س ےکھانے اور ایک رکلی ہوتی ہے۔ ایک رکلی میں دو مخ شئل 


نہیں ہوتے.ہکھانے کے بعد ففاع با نیذ فأٹئی کے پپالوں میں لات مؤں اور چپ 
اب :مم ال رکتا ہے تو پیا شرو عکیا جانا ہے۔ اس کے بعد پان چیہ لاتے ہیں ہر 
ایک .آزی کے ایک اب بجھ علیہ ادر چیدہ پان کا بیثۃ وسینے ہیں شس پ مس رم٢‏ 


اہ ھا جس جب پان لے پت ہں 2 حانب ریم ال تا ے اور سب 







ونو یا ا کر پر مرج 
ا یں خر کوٹ یکھانا 
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کت تے۔ باورچہ غانہ میں ڈعائی ہزار کل۔اور وو ہزار رید - پر نوڑ و 
ہوۓے تے تھے۔ گا ےکوز عکرنے کاوستور خی تھا_ () 
سکندر موی کے پارے مس سےکہ اس کے وس خوان یر علام و فضلاء موجوو 
ہوتے تھے اور ان کے سان کبھ یکھاا ایا جانا تھا لگن وہ اس وقت خی ںکراتے جھے 
جب سلطا نکھانا تمکرلپتا تھا فو ان کاکھانا ان کےمگعروں پر گج دی جا تھا جماں نوہ بجر 
2 یں ۱ 
بارشاہوں کے ساتھ سان امراء بھی دعوتی ںکرنے اور لوکو ںک وکھانا کھلاسکر اتی 
فاضی دابارت کا اظمارکرتے تھےنہ ایک ایی تی دحوت کاؤکر ان بلوطہ ت ےکی ہے جو 
اس نے تفلق عو کے ایا :امی رخداونزدہ قوام الین کے ہن مین می ںکھائی تی : 
وہ اس تر جیب سےکھانا لاتے تھے ' پچ روٹیاں لات ہیں ج کہ فمایت ٠‏ 
گی جپایاں وی ہیں۔ بر یکو بھون لیے ہیں اور اس کے چچار یا چ۰ ککڑے ‏ 
کرکے ایک ایک آوٹی کے سانئضے رکیتے جن ہیں۔ پل رکھی میں لی نہوگی ۔ 
روٹیاں لاتے ین جس کے جوف میں علوہ صابوعے بجھرا ہوتا ہے ..... پل ریف ٠‏ 
<.: نز لاتے ہیں جس کو سحوسہ لت ہیں اور وہ قی رکیاگوشت ہوا سے اں.. 
. مین بادام اور چاتفلن اور پنت اور پاز او رگرم مصالہ ڈا لک نپ چپاتوں ن٠٠‏ 
پیٹ نے ہیں اورپ رکھی مین تی سی ہیں.. اجب کھانا وع کے ٠٠٠‏ 
سے لے دس رخوان پ رکھڑا ہوجاتا ہے او سب خاظرین یا شاو کی لیم َ 
کرتے ہیں۔ جب بیہکرپچت ون2 دست زان :یلت یں۔ (- 8 
من دور من جب وو کی فرادائ وٹ فو این کے سا2 
او کھانیں بین بجی بیج اوات وش آ از 
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ای ای مخ بوڈ می کہ انی قنداد می بورپی سیا آئے اس لے ان کے سفر 
اموں میں ان دوتو کی تحصیل مل جاتی ہے۔ یہ دکوتیں جاوشاہ اپنے امراعہ کے لے 
کرت تے اور امراء بارشاہو ن کو اپ پل جلاک ان کی خدمت میس ٹیتی نے تحائف دا 
کرت تھے نین باشاہ صرف ان ہی املیعھکی دعوتیں قجو کرت تھاکہ ج یا ت2 اس ک 
رش زار ہو ہا ا کی ساطنت و مانران کے لے ہیی دبا تکی ہوں۔ مضل اپنے ساتھ 
وا ایا کےکھانے لائۓے تے۔ بعد میں امرانی امرا کی مسلسل مہ سے امرانی عرذ کے 
کھانے بھی متبول ہو ایک خاص جات ان دعوقو لک یھ کیہ اس میں مفالی کا 
ژیادہخال رکغاجاۓ گا اور اہ بی میں خوشبوؤں کے استعال کا روارج بھی بڑ ھگیا- 
انیج ےکھانو ںکی وجہ سے اعماءگچھی پرخور فور ہگ تے_ صاڑ الاماء میں ابوالتل 
کے پارے یس ککھا کہ وہ اکبری وزن کے صاب سے پائیں سی رکھاتاکھاجا کر تھا 
اس کے وس زخوان یر انواغ و اسام ک ےکھانے ہوتے جھےٴ جب وہ کھاناکانے ٹیا وھ 
ا سن کا لڑکا عپدالرجماع اور پاو زی انہک اضچارج اس کے ساسنے بیلہ جات تے اور دسے 
ےک ہک نکھانو ںکو رغیت ہے ےکھارہا ہے او رک نکھای کو ایک پار کے بجد خمل 
7 لئ جھ ا ںکؤپند نمی آتے تھے دوبارۂ دستزخوان بر نہیں آتے تھے۔ 
ال رکیانے میں شک معرانے کا فرق ہو وہ صرف اشار کردتا تھا' ج ھکھباچچ اھ 
وہ اما ٹن تیم ودجا اتل خیب لوکوں اور لے در ہے کے بلاموں کے لے عام ور 
وت تار رتق تئ(۷۳).: 
۱ وک مدۂ "تر سج 
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رق ہولیہ ای زوال کے دور می ان رپاستوں می تمذمی د شالع تق وگ اور 
معاشر ےکی ذانی صلاعیق ں کھانے مس جدت پیداکرنے مس حرف ہھونھیں۔ شایھ اس 
کی دجہ یہ ہودکہ جب سیابی توق کی رایں بطھ ہوگئیں تو عگرانوں اور اراء کاذوق جم 
کیا آمائوں اور کام ود نکی مز تکی طرف ہوکی۔ چننچ کعنو و کن میں ج ھکھانے 
کت تے اور دعوتیں ہوتی تھیں ان کا تی“ وکر ممزشۃ گنز اور میرالین پاشی 
نے دی کچھ رم ںکیاہے۔ 
ایک دعوت کا دک رکرتے ہوے رر کھت ہی ں کہ وابد لی شاو نے وی کے 
شزارے مرڑا آسملن فد رکی دعو تی وستزخوان پز ایک عریہ لاکر رکھاگیاچو صوررت 
میں خرلیت فیس و لطیف اور مرخوب معلوم ہو تھل هرزا آسلن فقرر نے اس کالہ 
کھلا 3 پچکرائے۔ اس لل کہ وو عیہ یس تھا یہ گوشت کا خحلین قورمہ قل...سہ 
یں دوک ہکھانے پر انیس رام ہوئی۔ اور وبید عی شاہ خوش ہو ہے کہ وی کے 
.ایک معز ش زار ےکو دجوکاویدیا۔ ۳۹) 
اس کے جواب میں آسعن قزر نے وعو تکی فو واجد عی شاو تیار ہوکر گے کہ 
دھوکہ خی ںجھائیں گے مر شزارے کے بل بی نے دہ کل دکھلپاکہ دہ کے پہ 
دم اکھت رے۔ ۱ 
تی یھر تح سا 
پااؤ تھا“ زردہ تھا ای تھی“ ور ھا کپ“ تزکاریان یں ؛ 'نیں 
میں ' اجار تھے“ ردیاں تی ں اھ تھے ؛ شی رولس حجں* شیک پش کی 7 
وت تی مگ رجس چیک چھا کی بی ہی تی سان 2 رک ٦‏ 
2> ا 7م قلہ رر از 
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کہ قام بر م۰ دسنزخوان“اذر ہپئی و لہ کک گر کے تھ۔ زابد می 
شل یراع کے ایک ایک زی پان ڈالنے سے اور د وکا کھماتے تے۔ 
[ص 
کت کے نواپوں کے پں ہزروستایکھانوں کے سار اھ مغرلی رز ک ےکھانوں 
کا بھی رواخ ہوگیا تل ہکیوکنہ واشین اکر رییڈنٹ اور ور انگریزئی اضرا نکو ناشن ما 
کھائے پ بلاتے رچے تے۔ ای مموقتوں پ ہکات میزر چنا جات ھا اور بل طرزڑے 
کھیا جا تل اگرچ ہکھائے میں مشرقی و مفرلی تم کےکھانے شائل ہوتے تھ۔ ایک 
انکری: سیاج بٹپ ہیرنے غاڑی الین حیدر کے تاشت کازکر ان الفاظ ج ںکیاے : 
قام فیچ راگریزی طر کا تھ* اور وس میں ایک لی می زج کہ جس پہ 
پشنہ سا ہوا قلہ ذہ خود ایک ذرظا رکری بر می کے وس یں بی ھگیا اور 
اشار ہک یاکہ م اس کے اردگرو بیٹہ جائیں۔ وزمہ ائشم اس کے ساتے بیھا. 
ان کے پند ریہ یش کے لوگ اور ماق امراع و عیدے وا رک رجف پ 
70 8ءەھءە'" رٹ اور میری پیٹ 
میں ڈائے اور پھر اپے نے کے لے کیج ج ذرا دور ٹیا تھا... کال“ 
بے“ مھدن* ابڑے اور می لائیکئی اور مائو ںکو پیش کی گئی اس طرحع 
ین ےکہ الکنتان مین ...۔۔ مزب پلا بھی تھا جو پاشاہ نے بھھ س ےکھا کو 
8 ان ارچ میں نوک ہیں ختڑبزب تھاعگر ون ہکر ران رہگ یاکہ ای 
یں ا 
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م لوگ آکے یھ عی تےکہ قریب شف درجن کے اع رہ کی 
کر رت کے 
سو فا نہ وو کت 





ثے رھ 


۰- رس۲ ارپ سید آتے جا اور ۔ 

کا مکرتے تھ ..... ,کھانا ناوت نیس و لذیذ تھاکیدککہ اع در ہے کا فرانچی 

رکبدار ملع شی کا تم تھا۔ (۱م) 

دکن می بھی مر یکھانوں کا رواجع وکیا تھا اور وسزخوان کے ساتھ ساتھ میزر 
کھت الکھایا جانے لگا تھا۔ اکٹ اھراء کے اں دد باردٹی خانے ہداکرتے تھے ایک مفلی 
کھانوں کے لئ اور دوسرا مغ کھانوں کے لے کوائے کے آواب ہندو اور مسلیان 
اعراء می ضحلمان تھے۔ وعونیں سے موقتوں پھر یی دستز خوان بھاۓ جائۓ تھ۔ 
ممائو ںک بلات“ ہاھ دھلاتۓ “کھاناکھلاتے اور آخ یش پانی بی یکرنے کے آواب تھے 
۷اا ا 
ہوتے تے۔(۹۸٣)‏ 

دعو ت کی اطلاع کے کی طرییل سے پلزشاہوں فور انی گی طرف سے جپ 














سے امرام ذرست بتاک م دجو کیاکرتے تٹ شالی ہنیز وستنع یں عونت کے نے اطع 
دس کا ام ول کے سو ہوکیا لہ بعد می دوتی رھ ار ہونےائگے کن جم سے ‫ 
رت سیر یا رگی ن فنز یک جات تھے اوز 
زی ط توم ٴ 
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: اس سے بد دے دوں پر رتچ گے ان پیل نے بے ہوتے تھے 
اور عیارت ٹاریٴش ہوتی تھی بعد می ںکارڈ نہ گے اور زبان اردد ہوگی۔-(۳) 
روم ش جب عمانونکو دعوت ناے جاتے تے قو ان بر دہ کمانے درع ہوتے 
جھےکہ جو ممانو ںکو پٹ کے جانے وائے ہوتے تے۔ ۱ 
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حوالہ چالت 


ا ظام الک موی ذ سیاست جلدہ“ اردو ڑجمہ : شا؛ حن عط یس ایڈی 
کرای (۹) ص ۲۳۰٢۔‏ 
۲۔ 'اینا۶:ص-٣٣‏ 
آو نفعداء طز عمنحمزط 50[60) 3-٢۷ 7510٥67‏ 
2 ,ا199 ددوڑنا:(۷( ۶ہ متا اجعادہ" 
۷؟۔- ایفا“: ص - ۲٢۵‏ 
۵۔- ایا : ص۔ ٦۹‏ 
۷- اینا“:ص - ۱۸ 
2ے ایا“ ۔ ۴۳/۷۴“ فو ان ہی : ص ۔ ۸۲ 
۸۔ سلیٹرةص ۱۳١-‏ 
۹۔- ‏ انندا”“:ص-۔ ۸ 
٭۔ ‏ ایضاٴ“: ص۔ ۵٥۔۳۰۶‏ 
١ہ‏ ایا نع بے ٢عاسےےا‏ 
٠-۷۴‏ اینا“: ص ۔ -٢۳‏ ۴۵ 
٣۳٣‏ اببنا اص ۔ ۱٣‏ 
۳× براؤڈڑل : ص۔۔ ٣۰٢‏ 
ھا۔ وڈان 4عزی :۳۴۳۶۸۰ 


ہے اولم ۲ہ ترماوعنص 6ة 3 





1٦0٢۲۱۷۸۵٥۲۵ کا8نا 8[ ٤١٥اا6) ہو8‎ .. 
٠٤٠:///۸۷۷۸۷۷۷۰۰۹'٥٣٥۰٥0۸. ٥0٥٥/۱۷۸۵۸0۳۷ 
















9ه 
1995 - 13 - ۷ء0 ,سط تراتعل کانطفطا چصتلي. 
ے۔ غیاء الدین بل : تارق روز شایٴ اردو تجمہ : مین ال اردد مرگ 
زاہور 1۹۸۹ء گی ۔ ۲۸۹ 
۸-۔- ارینا“: ص- ٢۰-8۹‏ 
08-۔ این بلوطہ ج ص۔۴ 
٭۹۔ انا“ ص - ٢۳-8‏ 
اہ مالک ابصار* بکوالہ فٹ وٹ متریم این بلوطہ ۔ می - ۴۴ 
۴١۲۔-‏ واقیات مشتاقی' بکوالہ بندوستانی ملمانوں کے ترثی ج لے“ ۔ ۷ے ٣‏ 
۳ این بلوطہ :ص۔۔ ۷٢۔-‏ ے٢‏ 7 
۴۔ شمنواز خین : اث الامراء ' رائل اٹاک سوسائی ککنتہ ؛ جلد ددم صص 
۷ 
۲۵۔- ایہذا“: جلر ال“ ۔ ۰۸ 
۱ .مگ زش دگگھٹڑ: ص- ۱١۷۶۴۵‏ 
ے٢۔‏ اینا“:۱۹۷۹ 
-.ےے. جطرندہ×۲۸' ترہھصدمز ٢۲ہ ۸2+۲:٥۸۷۰‏ : ×٭ ا:7 .72 28 
0-687 927ا 0+ .ج١ظ‏ .دزلہ( ۴ہ د عزامجح <ھجنرہ دج 
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مان نوازی و منگرخانے 


ممان نوازی 
ممان نواڑی بھت نیم روایت ہے“ اور یہ ال دد رک پیدوار کہ جب آیاوی 
کم ہوتی تھی؟ شمرو مجئوں میں ناصلہ ہوتے تھے“ ہوٹل* مرا اور قیام و لعام کاکولی 
بنرویست شی ہوت تھا اس لے اگ رکوتی اف آ جانا اف ا سک اط ر اش جکرن لوگوں 
کا فرض جا تھا خحصوصیبت سے ای معاشروں میں مران نوازی مشمور تھی ممان 
کے نے پہ اس کے لئے صحت من جانو کی قیا یمکرتے اور ا سکی خوب خاط اڑج 
کرت تھے۔ ہڈا ہہ ددایت پگ یکہ جو جس قرد مان نواز ہوگ؟ اسی قد اس کی 
عزتے ہو اود ا لکی ساوت د فیاشی کے چرپے ہوں گے۔ ہمارے ہاں عاتم طائی کے 
اس لئے ممور ہی ںکہ دہ مہمافو کی عیت افزا یکر تھا اور ا نکو ہمت نکوانے 
یکرت تھا ان زانہ می اس سے زیادہ بے عزتی کی بت او رکوئی خمیں تق یک 
صمائو ںکی خاظرواح جح طرییق سے نی کیا جائئ با انی وکا رھاجاۓ- 
٠‏ اوران معاشزے یش بھی مان نواز کی ہے روایت با ری 'کیوکلہ اس میں 


کا ای ا ای کسی عف س کی تری کا بد کا جا 


10٢۲ ۱۸۵۲۰ ہ80‎ )66ا1٥٤‎ ٢8 ا٢۴‎ . 
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ایک زنازہ تک ہندوتین میں ىہ روایت حف یکہ جب مان کسی دو مرے شمرسے 
آتے تو ود مضچ یا مندز خی گر قیا مکرتے تے اور لہ وائے ان کے ل ےکھان فراہم 
کرتے تے۔ فین جب بے شروں میں مرابو ںکی جیاد بی ]اج اور الدار ساف 
یں قیا مکرنے گے اذر سعمان نواز کی روای زور ہونے گیب 
اب صضحی وذر یس ممان نواڑ کی روایت اتا یمور ہوکئی ہے *کیوکلہ چرچ رک 
چیہ اور فانر ےکی نیاد پر جانچابا]ا ہے۔ اس لے اب نہ فو لوگویں کے پا وقت ہے 
اور نہ چک کہ وہ لوگو نکی ممان نواڑ یک رگییں۔ اس لے آہستہ آہستتہ ممان نوازی 
ایک بوچھ ہوتی جاری ے۔ " ۳ 
۱ رلیٹورنٹ اور ہوٹل جب سے کے ہیں' اب انفادی خمافویں یا دعوفیں کا اتقام 
۱ ھی ان ہوٹوں میں ہونے لا سے“ شادی الہ کے موتوں پہ دکویں اب شلد نل 
می ہہونے گی ہیں“ اس لے وٹ کے ساتقھ سا منمان نوازی کی روایت میں تی 
گآئی ی۔ اور اب جدید دور می اظاقی سے زیادہ یہ ایک تبارق اور تارق ضٔ 
کے 
مگ نے 
جب سے معاٹروں میس طبقائی فرقی پا ہوا اس وت سے بے صورت عل اف ۔ 
یکہ پھ لوکون کے پا سکھانے پٹ ےکی ای کی بات گی شی او ایت اع بيگه ٠‏ 
ول کے لے پروی رکرتی حخی* اس نے جن نی تلذ پت فک سا یا : 
یک کی دع سے بوان آئے اور ھا لوکوں کک لے کھانے پنے کی اشیاہ کا راتا 
طیصصضصی ید 5 
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بطور قرات را جایاقك -_ 
معمرمیں ہہ وستور تھاکہ غریب لوگو ںکو ابلا ہوا کھانا شمرے سے پاہ ربھیتویں میں 
تی مکیابا تل چین مس یک زونگ بای پلدشاہ نے ااج کا روج کرایا تھا جب املع 
ستا ہوت ھا نیہ اس وقت رید لتا تھا اور جب بازار میں ضرورت ہوق گی و ای 
مو سے فروش ت کر ھ9 اس وج سے جا کی کی خی ہوتی ھی اور لوگول کو ہے 
سح قیت پر متا رہتا تھا اس کے علاوہ ۴۴۹ ق . م یس جشن کے باشاہ قط کے وقتت 
فوگوں یب ایاج می مکرتے جھ (0) بلوشاہ جب اتاج کا ذخ کرتے اور لوگوں میں ا سکی 
تی مکرتے ق اس کے پچچچہ یہ فی کارفا تھاکہ حر نکی حییت لوکوں کے یپ کی 
کیا ہے“ اس لے یہ ا ںکی ذمہ دارئی ہےکہ وہ اپئی رعی تک وکھاتاکھڑاۓ اور اتییں 
بھوکانمیں رچے رے۔ ۱ 
اط کو ذش یکن ےکی پالیی پہ بنددستان مس علاوائرین فی نے بھی عه لکیایا 
انا کی جو قیت الس نے مر ہکی ہے دہ نگ سای یا قط کے پلوجود دی ري اور لوگوں 
کو ا سک یکھی حسوس نہیں ہوئی۔ 
اں کے برگس رومیوں نے غری کو ت مکرنے کاسہ دستور رو عکیا تھاکہ وہ 
ریب :الو می ںکھانا تی مکرہجے تھے جھ فا 3533 ہدج ش) لا تھا اس کے علادہ ۱ 
۱ ازیو نے بھی اع کی بک ت کو ویھتے ہوئئ اعاج کاذخ وکرنا شر کردا تھا اور اد تق م 
می حرف روم میں ا جار لوکو کوک قیت پ الج ماک یاگیا اس کے بد اع ع کی 
: ول دا انگ ری جب یلین پا جب تک روگ 
ےا ا را کی بئی این کے لے ىہ خانکن 


'١٥ ۱۸۵۲۰ ہو8‎ )0اا٥٤٤‎ ٢8۸8 ا٢۴.‎ . 
ا :8مااط‎ 1360500٥. ۱٥/۱۷۷٥۸۸0[ٰ۱۷ 


4و 
بندوستان میں لگ خانے ا مکرن ےکی ایک پرانی روایت ہےکہ ہیں پہ خیب 
لڑگیں اور سافروںکو مف کا لا جا امن پاوشاہوں نے ہہ لگ رمانے سلطت 
کے خرپے نر کلک کے کی صوں میں جا مکر رجھے تھے اور ان کی تناو ال وقت 
بھ جاتی تخ یکہ جب قط اور لگ سای سے کھان ےکی چینوں می کی ہوجاتی شی ابر 
نے ہے پور ری مس غریب ہندویؤں اور ملمانوں کے لے کتگر خانے ہوا رجھے جھے جو 
دھرم پورہ اور یبد ہکھلاتے تھے جب جوگیو ںکو پت چلاکہ تن پور ری میں مفت 
کاٹ مل رہا ہے فو ا نکی ایک بی تعداد وہل پر تع ہوگئی۔ نو ان کے لئے عیدہ سے 
کر خانہ پنیا گاج جوگی ارہ کملایا۔(۲) 
جم ںگیرنے اہپے حر می اعد آپلو “الہ آبلو “ لاہور ؛ دیلی اود اگرہ مس گر 
نے بنواے' ان مجگہو ںکو وہ بیغ خان ہکتا تھا شی وہ کہ کے جہماں سے خریچو کو پیا 
ہواکھاتا تقیم ہوٴ ایک مرحبہ اس نے مشیر کے جافغان ہکو تین جار روپ دیج 
شاہ مان نے قط کے دورا نکی شروں می مر خانے اکم ئے امن طور سے 
ہاور میں عالگیرنے قط کے زہانے میس وس لگر خانے وازالکومت ہناور یادہ 
دوسرے صوبوں ٹیل ائم ک٤غ۔ )٣(‏ 
کروی اف مقر فک اھ پر نے 
وانے شخو سک وکھانا اتا تھا ہلگ نے حکرانیں اور بامام کے طیات رسے پل تے بیز 
الاولیاء ٹل ے کہ بقدازی ایک ذرولیش کے وسترخوانع بے ہززدوز ایک جرالد ایک 
مین پانے خرج ہوتے تن ان کے رہ بلدری فاْی ےت چا نے وا ک2 
کھاا تار وب تھا اور دہ ان یت کاباش خلٴ رتا تھا این کیا 


۱ ز روجِاب٤۔‏ (۳) : ۱ 


. .کا( نا 58ا5] 60۴(ا۸) ۸ 80 1٦0٢۲۱۸0۲6‏ 
5٦٢٢۶://3۲۳۱۷۵۰۱۲/161٤3115/)00۲01305[_ 7۷‏ 
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خیبو نکوابلور را تکھا٘امھلا ےکی ردایت آج بھی باقی ہے“ تمواروں' تقییلت* 
مت کے پورے ہوئے اور دوسرے مواقع ھا گایا جات 5 اور اے انتائی 
کیک مل مھا جانا ہے بت سے دولت مند اور مالدار لوگ پابندی سے اس پر گل 
کرتے ہیں۔ اس لے معاشرے میں انیس فاض وی اور محتزم .ھا جات ے۔ پروں ۱ 
اود رکیل کے مزاروں پر یگ چڑھاکر ریو ںکوکلائی جاقی ہے۔ کہ ا نکی میں 
پودی ہوں۔کیوکمہ خی ں وکا کلانے کے لیں مع میں جو ریہ ہے وہ ہک بھوکا 
ییٹں نان سب سے زیادہ مظلوم ہو ہے اس لئے اکر اس کے یی ٹکو بجروا جات ےك 
اس شف کو ایک خی دنگی مل جا ے۔ کیوکہ بوک اسے موت کے قریب کے 
عاتی ے؛ اور ا اسے ددادہ ‏ وائی وق ہے۔ اس کے علادہ روٹی وا خدای مت 
ہے“ لیا انسان دو سرے انسا ن کو روٹی دی ےکر محداکی جانب سے ایک اہم فریشہ اوا 
کرہا ہے“ اود اس کاب تک گل اسے مدا کے قریب لے جانا ہے اور دا اسے اپنے 
نیہ بنروں ں شا لک لت ے۔ 

اور بھی مھا جا ہ کہ پھلرکے انسا نکی دعا مین بوا اٹ ہوا ہے اس لئ جب 
دکھااکھاکر دعاکرا ہے تو ا کی دعا قول ہوتی ہے۔ اس لئے ایک اعی دی جس 
کے پا دوہ ہوٹی سے وہ اس کے استتعال سے اپے لے خریوں کی زیادہ سے ڑیادہ 
. یں حا لکرحتا: 





10٢۲ ۱۸۵۸۲۰ 8وہا×ك٥‎ 6611٥٤ ٢8.٤ ا٢۴‎ . 
5٠٠٦://۷۸۷۷۷۷۰۷۰.۹٢٥١٥٢١۴٠۰٢٥١٢٥/۷١٢٥ا٢۷‎ 
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حوالہ جات 
١۔‏ : 1۔ ععلثمصطا صدم ,7:867 لەطمنصقصه حم ؛ معصمط7,'7 
۲۳/22 
۱619 < ,1988 دنچ دہ <مادن5 دز ذ×ہ7 النطدہ0 7.۲0 
۲۔ حدد×”حط ملصطعب۸( دہع ١ط‏ ۶ہ 60090٤‏ نلم علحصدطح25 
تہ 09. 1976.2 
ْ ۳+ مارک معلی :ص-۹ ۱ 
. ×۳ ایر زرد: چرااویاء : اررر زم اچاز ان قروی' اردو سان پورڈ 
۱ 


٦71ء۔‏ مم سے ۷ 





یت ات 
ْيمتضسسستت ہہ ا 


10۱٢۲۱۷۸۷٥۸۷۲۰۵ 800٥۴د ٭ا] مزا‎ ان٢۴.‎ . 
5۷۷۳۵://۵٥۵۷۸۷۵۰۱۲۹۱۱۵۱۵(۱۴/۵(۳30۳1۷ 
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با ے 


سم 


کی دعوتیں 


ایک زانہ تک ہمارے ال دعوقیں میں جن اوپ و آواپ کا خیال رکھا جا تھاوہ 
ہت ےک ہکھاا خاموشی سے مس جاک کھیا جاۓکھائے کے دوران زیادہ بای خمی کی ٠‏ 
جائیں۔ پلیٹ میں ای قذ رکھانا لیا جا ےکہ جو کھاا جاک پلیٹ یں زائ رکھاا لیت اور 
اسے اق رکھائے ہوئے چھوڑ درا انقائی بتیڈ یکی بت بھی جاتی شی ابد ام میں ججب 
شک می زکرسیوں کا رواج خین ہوا تھا دعووں میں بھ یکھاتا وستزخوان بر لیا جانا تھا ہر 
ران کے ماضے ا کی پلیٹ ہوتی تھی جس میں اخ باری جار کھانا دا جا ھا اور 
جب دیکھا جانا تھاکہ ممان کی پلیٹ ای ہوری بے تاس مں وا" کھاتا ڈال دیا جانا 
-- : ٰ ۱ ۱ : ۔- ۱ 
بکائی ریہ کک موس طگھرانو کی دعوقوں میس مٹی کے پائے ہوتے جے جن میں 
ھن دا جانا ھا پیے کے سی بھی آب ہورے ہوتے تے' می کے بی برتن استعول 
ت یو اچ دن یں رکھانا چچوں پر دا جانا تھا ٰ 











یر 


ات 





قت کے ماق ما بی روا شم ہوئے او رب می کر کا زان 
ئ راف ناکما تھے“ اراس رح کرانے یں 


ا نے اور وہ قذاز یی 


10٢۲ ۱۸۵۲۰ 8وہا×٥‎ 611٥٤ ٢٢.٤ ا٢۴‎ . 
5٠1٦://۷۸۷۷۷۷۷ ۰.۹٢٢٥١٥١٣٢. ٠٥١٢٥١/۷١٥٢٥٠۷ 
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مقر ےکہ اس کے لے اور اس کے ار دگرد مٹنے والوں کے لے کاتی ے٥‏ 
کھائ کی کی کے خیال سے اس ےکوئی کاٹ میں ہوتی تھی اور وہ سی رہوکڑ۔ 
قد ٌ 
صورت عال ہمارے ال اس وت بدلی جج بکہ ع کی یا لوگو ںکی زیاوہ تنداو 
ہون ےکی وجہ ‏ ےکھڑے ہونے کا رواج ہوک اس می ںسکھانو ںکو ڑشوں میں پھ رکر میزیر 
رکھ دیا جانا سے اور تقصور م کیا جانا ےکہ بی کھانا سب لوگوں کے لے یچس لا ہر 
شف سکو اس مج سے اپنا حصہ لیا چا ہے۔ اور اس کا شال رن چان کہ دومروں کا 
حنہ چھوڑ رے۔ یہ بھی قذق کی جاتی ہے کہ اس سلسلہ یس جرخس اتصاف پبند ہوگا 
اور اپچتے حصہ سے زیادہ خہیں لے گا 
مگمرلوکوں کا روبہ ان نوقعات کے نرخلافک ہا ے۶ کیوکزہ می ڑکا وو حخ کےاچماں 
کنا رکاہو] ہے اس کے اروگرد نم حعران یناہ جن آشکت ہیں۔ اس لے 
فوع ىہ ہوقی ہے کہ لوگ اپے خص کاکھانا نے بک رایت طرف ہوتے این گے اور 
دو سرے لوگو کو دی یں گن گر ہوتا ین ہہ ےکہ ج وکنا نک ےکز ایک طرف * ' 
وجا] سے اس کی نظطروں ‏ ےکھان ےکی ڈشیں دور ہوچائی ہیں اور اسے ہہ ڈر 6" نچ 
.کہ اکر ا کی پیٹ سےکھاتا تم ہوجائے گا تو اس ذوپازہکھاا تی لے گا از وہ بھوکا 
. رہ جاۓ گا ان لے اس کے دو روگل نو ٗتے ہیں ایک :ل3 وۃ یز گز ڑا رتا 
ہے مل کھائا اس کی نروں کے سان ززننے ٢نا‏ کر دہ اتی پا ین ای فزرت نے ٠‏ 
یا گلا ئ۳(" کر سم جا اک 


کو کک ا کر ےا ےک اہ ےریڈ تو یں وج موہ ڈ ہو ہس ہیں وہہ ہے 











"٠٥۲ ۱۸۷۷۵۲۵ 800٥٥ (٥'۴ 5ا٤‎ 
نقص اط‎ ۷ 0070207 001 ۷ 





ٰ ۱ 9ہ 
٠‏ دای سے نیس ٹے دہ دومر ںککھانا لے سے روک ٹین اس رح مجن لوگوں کی 
میراو رکھانے تک نی تی ہے ان ٹیش بے جڑنی پیا ہوعاتی ہے۔ 
الذادہ لوگ ج تیہ گار ہوتے ہیں و ہکھانے کا اعلان ہوتے ہی جڑی سے میزے 
پل کی جاتے ہیں اود ڈش پ قجض کرک اس جس ہمتزین بویاں انی “اپ انان یا 
دوستو ںکی پیٹ میں ڈاػے جاتے ہیں دہ ڈو شی کے یچ کو اس وقت تک اپنے قابو میں 
' ےی کہ جب تن ان کے مطاصد پورے نہیں ہوچائیں۔ اس دوران می ان کے 
اردگردکڑنے لوک بی سے جیٹی سے اس لح کے ختظر ہوتے ہ کہ جب چیہ ان 
گرد دا و ۱ 
:ینس طرح ہمارے معاشرے میں سغارشی اود لقات کی ید پر ہ رکام ہو ے* 
دوقوں مین بھی تن رآ ہی جن لوکوں کے تعاقات دعوت می ںکھاتاکھلائے والوں 
۱ ےہول ہیں ت وہ ان سے درخواس کرے ہی ںکہ انی ںکھات ےکی بھی بشیں 
دے جأئی' ا دہ لوگ عود اپنة جامنے والوں پر خصوسی قوج دنین ژں۔ ین کگڑے 
بھی موب ےکر "کہ ڈی یکو رام نیش بی لوگ رو کر اس میں سے تھا لیتا شروع 
کرد یں کب بھی ا مس بین بھپٹ میں ڈش لووں گر بھی جاتی ہے-: 
اک زان اتک بے رداع اک لو پیٹ میس پیسلہ چاول ڈال تن تے اور بعر 
نی ای کے اوہ مان“ کت 













١٥۲ ۱۸۵۲۵ ؿ اه8‎ 61۱٠٤ ٦8٤ ا٥‎ 
ا (8مااط‎ 1306000 0)0۷۳٥ ۰ 
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صاب س ےکھانے کااتام ہوا ہے“ چوککہ مج صا بپکاب رکنا مکل ہو ہے اس 
لے ہونلوں اور شاو یگھروں میس داد سےککم ہی کھا تا رکی جانا ہے' اس لے ہوتا 
بی ہج ےکمہ ننس نے ایک مب ہکھانا پلیٹ بیس ڈال لیا اسے ددیارہ چھرسے وہ ڈشی ہم 
لتق ہے اس وجہ سے بھی ممان اکٹر بے چھین رے ہیں۔ . 

اس کے علاوہ میزا نکی جانب سے اس تم کے اقرات کے نیا ہو کہ لوگ 
زیاوہ ن ہکھا یں ' شای ا کی وجہ یہ ہ کہ اب آبادی کے ساتھ ساتقد اور تعلقا کی 
وجہ سے عمائو ںکی تعداد بی گنی ہے اور یہ دکوتیں لوکوں کے لے خوشی وسریت کا 
بجائۓ بوچھ بن گئی ہیں راس روایت کو شخمکرن ےکی بے ا کو جاری ھی رکھاجا 
را ہے مگر ساقہ ساھ اس میس خرایاں بھی پا ہوردی ہیں' ٹا“ بھ ممزیان اب 
بااریقو ںک سے پرایالت دتے ہی ںک ہکھائے میں مک می زیادہ رکھا جاے الہ لوگوں 
انی بچیں او رکھا اک مکھاھیں' مرخ کےکوشت کو زیادہ جلنا جلہ ایک بی سے زیادونہ .|| 
کھلا جاے' سان کے سائظ رو خی مان وین جالہ اس می زیاوہ سان جذب نہ ہگ |٦‏ 
اوران میں سوڑا ہون ےکی وہ سے پا لگ اور پل یا جائۓے اس ہے کا مکھلا 
نے سنا بھ گیا ہ ےکہ ا بککھانے میں اس عم کاکو کیل الا جانا ےش 
سے بست پاس کی ہے اور پائیٰپ کر چٹ بھول جانا ےہ : 

یہ تام اقراملت اں بات کو اہ کرت ہی ںکہ اپ مان نوازی رویات افال 
زور ہوگئی ہیں اور لوک وعوتو کو محض مور ی کے حح تکرتے وں؛ ات ولگ 
وی الس کر کا کا مخ ن کو دوخ دکرا 
















: عو اس میا چادی 


۴۸٣ا‏ ٭ا5] ”(ا) دہ٥ا0أ80‏ ۱۷۸۵۲۵ ۲٥ہ"‏ 
۷ _[9/1613115/)0001305٥ہ‏ 0 :]۷اط 





و ے ‏ یا 
٠‏ جانے کھائے کے پیک ذراٹ ۂ مامے دا کی پلیٹ می ںکرتے ہیں ور ای کے 
کا وب ینار ؤں۔ ۱ 

اشن وی فوووکے پ جاخا جا ضے وہ اعلان جن کفکی مامند ہو ہے اور 
ونس ہیں کت 
ا او رکھاغ بھی سن بی کھاا خا انا بے کہ ٹیس میدان بتک میں رشمتوں کے 
نج نیٹ لئے جات ہیی۔ تھوڑی ای رز یں می رک وٹی عال ہویب ےکلہ ہو 
کیو ا زی ن کا فرا ون کے بعد جو تد اور لو ککھانے سے 
ا وک خی تد عق یں 7 تے ہیں او اپ نہ خوش د 


















و جا بن 
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02 ھَ 

اس وجہ سے اس می جارعلنہ جذبت پیدا ہدتے ہو ںکہ اگ اس کے راسے میں 
کوئی بھی رکلیٹ آتی ہے تے اسے قوراٴ جناویا جات یہاں خرد خریضی کا خی ہوا بے 
اد انسان عدردی و حبت کے جزیلت عم ہوجاتے ہیں اور ا کی وجہ سے مناشرے 
کی ترحیب و تظیم ٹوٹ جاتی ہے ڈسیان کا فقدان ہوجا] ہے“ اور چرم سکو انا خفاز 
سب سے زیادہ عزی: ہوجاماے۔ 

بچی صورت جال ہر فردکو انی ضرورت سے زیادہ کے حصول پر مجبو رکرقی ہے اور 
وہ دو مروں کے تقو کو پلا لک کے اپنے مقاص دکی تی لکر ہے۔ 

اکر بیں مر یں دعوفوں میس ہمارے رویو کو دیکھاجاۓ قے ہے ہمارے معاشرے 
گیا پاری پوری علا یکرت یں۔ 





. .۴٢نا‏ ٴ5 زا6 5ک 
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اظا 


کھانو نکی اسن ارس او رکعانوں کے آراب کے ارتقاء سے جو بات واج ہوقیٴے 

دو کہ اس معاشرے کے طبقاتی رہقاعات کا پنتۃ چنا ہے“ جس طرح عھران اور اع 

طبقوں کے افراد اپنے میں اور رئش بے ذریہ خو کو متا زکرتے ہیں اس طرحخ 

کھانو نکی اقمام' او رکھانے کے داب کے ذربعہ وہ خودکو عوام سے ععدہ رکھتے ہیںہ 

فر بے ہو پا ہ ےک عوام اپنے جذہت کا اقمار پوری طرح سے ےکرتے ہیں ' جب طبقہ 

‫ .اع کے لوک یلت کو لو میں دک ھکر اتی ہنی کا انکما کرت ہیںت 

گر ہوتا سے ہے کہ طبقہ اعلی کے ہہ آواب آہستہ آہست لوگوں تک بھی آجاتے 

ہیں“ شنا؟ ہمادے پل ایگ ہانہ کک فرش پہ بی ھکر دسترخوان ‏ کھ گلا جا اگر 

ِ زس آپسنے می ڑکرن یکا 0 0 ا 
می ۱ 
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تھوڑے بمت اتل ہوے۔ ١‏ .: 

اس زانہ میں ملمائوں میں عیسائیوں کے سات ھکھا اکھانا کفر کے برابز مجچھا جانا ۔ :ُ 
ققل صرسید نے اس موخوخ پر ایک رسالہ تھھاکہ جس میں اب کاب کے ساتھ 
کھان کو نرئی رو سے کک غاب کیا ہے۔ 

نذا اس تار سے سے بھی چ تا ےک ہکس طرح سے وقت کے سا ردیات ' 
برلتق رہتی ہیں ایک زج کل سوب سح جاتی ہے دہ ػج کے زانہ میں پالگل 
مجیوب شمیں زی ؛ قرریں محاشرے کے مفاد کے پانے پر ای ما بر ہوتی ہیں۔ 

موجودہ زانہ می ہلورتی ائے کا قربی تقمور بقل بر ل گیا ہے' اپ امراء اور 
وس گوانوں کے ہں بھی پاوری خانرنمیں ہر ضحم کی سمولتیں میس پگئی ہیں برقع 
دہونے کے لے صابن اور پوڈرنے صفائی کے مل ہکو ع لکردیا ہے' ڈجے داش مشیتول 
نے اس کامکو اور بھی سل کردا ہے شروں می جمیں گیس گی ہے اس نے کھاا 
پان کو آسا نکردا ہے اور اس سے عورو کو اب کائی وقت لے لگا ہے اس لے 
اب موس دخی بداو ں کی عورتں بھی اپی لک کو بن میں کا مرن ےکی میا ۱ 
انکولوں میں تلیم کے لئ کینے کی ہیں۔ ' 

مفرلی تیذیب کے اثزات سے جو جوابی کر کیل رہ ہے اس سے بھی لوک کی 
عارشیں برل ری ہیں' ذاٹ فوؤ نے لوگوں کے واکت ہکو پرل دا تے' اتنام کک 3ے 
بھت زیار مسالوں کااستول ہو ا ہمگراب مرو ں کا استوال بھ یکم ہوا ہے دی کی ٠‏ 
کا ذائکقہ اب پرائی نل تک گیا سے؟ئی مم لکو ا کی کے زائقہ ہی ںکوئی خی نر 
میں کی سے لپ کی ضی لیت سے یی بی کیک لت 
سب ارچ اپ کش تک جار . ات : 5 
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۱ یُ . ٦0٥5‏ 
صحت کے لے مان دہ ہے۔ گر ہمارے ہاں اب کک سی اور والو ںکو خریوں کی 
نذا ھا جا ہے“ اور دگوقیل می سی اور وال کا رکنا مھمانو ںکی نین کے برابر ہو 
ے۔ ٴ 
کھانے کے ساتھ ساتقہ ڈائ نگ کا تور بھی ہمارے پاں متبول ہورہا سے کہ اس 

کے زریعہ جم کو صحت مند اور ڈول رکھا جائے' کن ہہ باں صرف اعراء کے - 
فقو تک محددد ہیں' لن بھرل لویں یں ہہ شور پا ہورہا ہے کہ صحت کے 
لئے قاسب نذا ضردری ہے۔ اور یہ بات خطبقی ہ ےکہ جیے جیسے جمارا علم بڑعتا جائۓ 
گا ىی طح سے ہارنی نخذا بھی تبدچی چلی جات ۓگی۔ او رکھائے کے طور طریق بھی 
پرلتے لے جانھیں کے۔ 
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ارووکتپ 
اس ان بلوطہ ؟ نب الاسفار : اردو ترجمہ' مھ شین* قوٹی اوارہ برائے تق و 
مار و نت اسلام آپار 1۹۹۳م 
۴۔ اوالحضل :مین اکبری' ارد تمہ“ ذدا لی نگ میل لادور (8) 
٢۔‏ امم خورد؟ پر الاویام' اروو تمہ اؤاز ال قدی'! اردو سان پورؤ 
لاەور:۶۱۹۸۷ 
۴ اف علی تقو ؛قلیم الین نک رای (5) ' 
با الدین عبدالرجمان : ہندوستالی ملمانوں کے ترئی جلوے؛ نان : 
2 لاور(گ) ہا 
ا می عفد صحین مو کی تی میراٹ : بارگاہ ارب لاہور ۹۵ء 
‌۔ عبدایم شر : رق ترن ۷ نی نود 2 فنزایڈی 
تن کراڑی۔ 
: اخ مارک می :شا مل ککشی اوس لم زج 
رک می ڈالیہ تار لاوز 0۳ 
7 پ4 جس وق اپ لاوز ۶۱۹۳ 


تق ا کت ٌ 
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این اخار نے اطلاع دی ہے کہ پناء الدین زکریا کے درہار سے وزیرائشم ہے 
فظر رو سیرمی مخدوم ساد ین قریٹی کے گھ بٹچیں ہیں ان کے ل کے کا 
نزو تکیاگیا الکن ابی ان کا سید ری و کی خواشن سے تحارف بیکرایا جا 
تھاکہ جیانےکھانے پ ٹوٹ بے اور تم زون میں انموں نے تام میزیں صاف 


میں جا وز یئم رپ کھاے ۔ کے اغیرہی ری اَی رپورٹ روادءِ ہوگگیں من 5 


سے وہ خحصوضی طیارے میں اعلام آبلد پ یگی۔ ٠‏ 
ہمارے پا لن کھانے پر ٹوٹ بڑنا صرف سے سے مارا قوی 
توبن کا ہے بے پونے معزز لوگ جن س ےم سکھان ےک یکو یی می ہی دہ 
ا بھی لھم الل کے کے الفاظ ضے ب یکھان ےکی رف اس طرح ذورتے یں جیسے دہ جم 
تنم کے بھوکے ہیں انیس اس بات کاڈر ہوا ےکہ پل کے دالے اٹھی چچڑریں جٹ 
کرچاکیں کے اور ان کے لے باب اکھنا تی رہ جا گی لے ممائو کو ہدام تک 
ال کے _ 
ران > فو راس رت رٹ ورنہ یھ 7 
شور ای کا کی بٹیں رہ جائیں گی 








"تا کٹ ن‌عاؤس 
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